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 ملخص 
 ىدف الدراسة:

فراد أالدشكلات النفسية التي يعانيها  ومعرفة نوع الطلاب الجامعيتُ مستوى الصحة النفسية لدى تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على
 العينة .

وما يصاحب ذلك  ،الجامعيتُنتشار فتَوس كورونا لدى عينة من الطلبة اتقييم وضع الصحة النفسية في ظل  مشكلة الدراسة: تتحدد في
وبالتالي إحباطهم وتعرضهم  لظاط الحياة بكاملها، ولعل من أبرزىا تعليق الدراسة،أمنزلي ترتب عليو تغيتَ جذري في  من حجر صحي

متحانات نهاية الفصل جاء بشكل مفاجئ أثناء إجراءاىم لان التوقف أدى إمكانية عودة الدراسة، وخاصةللتوتر والقلق الدستمر حول م
 الدراسي.

 منهج الدراسة وإجراءاتها: الدنهج الوصفي التحليلي.

 سرت. بجامعة بكلية التًبية ( طالب وطالبة120عينة الدراسة: ) 

 أدوات الدراسة: مقياس الصحة النفسية. وتحليل البيانات إحصائياً وصولاً إلى عدد من النتائج والتوصيات.

 الكلمات الدفتاحية: الصحة النفسية، فتَوس كورونا، طلبة كلية التًبية. 
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 عبدالعالفاطمة مفتاح صالح 

I-  : تمهيد 

م، في يوىان الصينية،  و سرعان ما انتشر الفتَوس وتفشى في 2019مع نهاية سنة  19-ظهر فتَوس كورونا الدستجد كوفيد
 م2020ليبيا في مارس إلىالفتَوس  ، حتى وصلالأخرىدول العالم   إلىنتشاره استمر بشكل سريع ومباغت في او مقاطعات أخرى، 

 الددن الليبية. فشى في لستلفتوسرعان ما 

حقيقية تتحدى العالم بأسره، خاصة مع سرعة تفشيو، وعدم توفر لقاح علاجي لو، وما تبعو  أزمةعتبر ان ظهور ىذا الفتَوس إ
، وتوقف الدناشط الحياتية ، وتغيتَ جذري في طبيعة الحياة برمتها، لشا دفع الاجتماعيمن الحجر الدنزلي والتباعد  احتًازيةمن إتخاذ إجراءات 

وضعها  الأزمةولذذه  .ألظاط جديدة غتَ مألوفة تداماً  كورونا حدث صدمي، وأزمة حقيقية، حيث فرضت عليو  اعتبار إلىالعالم بأكملو 
أزمة جتماعية  ظهرت ىذه الجائحة لتشكل اقتصادية و اسية وأمنية و ت عديدة ومتنوعة سيازماأفي بلادنا، فمع ما يعانيو لرتمعنا من  الخاص

ت زمات السابقة، ولم تقف لساطر جائحة فتَوس كورونا على الصحة العامة للأفراد والمجتمعات ، وليس على لرالاالأ إلىجديدة تضاف 
فتسببت  لجانب النفسي للأفراد والمجتمعاتبالغة الخطورة على ا ثاراً آفحسب، إلظا سببت منذ ظهورىا   والاقتصادية الأمنيةالحياة  السياسية 

فئات المجتمع تأثراً بها ىي فئة طلاب  أكثر. ومن بتُ والاكتئابالكدر والإحباط والضجر في معاناة العالم بأسره نفسياً من القلق والخوف و 
 سلبياً على صحتهم النفسية . انعكسالذي  الأمري، دراستهم ، وإلصازىم العلم استكمالنفسهم متوقفتُ عن أوجدوا الجامعة حيث 

 لعية التطبيقية: النظرية والأ الألعيةمن ناحيتتُ  ألعية الدراسة: تظهر ألعية البحث الحالي

 النظرية:  الأهمية

 فتَوس كورونا الدستجد .  انتشاروصف واقع الصحة النفسية لدى الطلبة الجامعيتُ في ظل   ةالحالي دراسةتناول الت-

 ندرة الدراسات المحلية والعربية التي تتناول الوضع الصحي النفسي عامة وشرلػة الشباب خاصة لشا يزيد من قيمة البحث.  -

 النظرية التطبيقية: 

 عتبارىم الثروة الحقيقية لأي لرتمع.الرال رعاية الشباب بتتمثل فيا تقدمو من توصيات مهمة تفيد في -

 البرامج الإرشادية حول فئة الشباب في المجال الوقائي والعلاجي والنمائي.   أمامفتح المجال -

 أىداف الدراسة: 

 فتَوس كورونا الدستجد. انتشارالتعرف على واقع الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة في ظل -

 فتَوس كورونا الدستجد تبعاً  انتشارظل  التعرف على طبيعة الفروق في مستويات الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة في-

 (.الاجتماعية، والحالة الاقتصاديلدتغتَات )النوع، والتخصص العلمي، و الدستوى 

 

 مشكلة الدراسة: 
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الصحة النفسية أساس الصحة العامة فلا صحة بدون صحة نفسية، فالصحة النفسية تساعد الفرد على تكوين تقدير إلغابي 
ن إوعلى العمل والبذل والجهد ، بل  الدهارات وتطويرىا، واكتسابلغابية للحياة ، ولظو الطاقات بالذات، وتكوين نظرة إللذات وثقة عالية 

بعيدة الذي بدوره يساعده على تحقيق حياة مستقرة  الأمر، لتوازن النفسي والتوافق النفسي والاجتماعيتساعد الفرد على ا الصحة النفسية
 حل الدشكلات .ق لديو القدرة على تجاوز المحن و للؼت، و عن جميع أنواع الصراعا

ستغلالذا بما يعود بالنفع عليو وعلى او قدراتو وإمكانياتو وتنميتها و والصحة النفسية تجعل الفرد قادراً على التعرف على ذاتو ومعرف
 .أيضاً  لرتمعو بالنفع والفائدة

داء أجهزة أالشخص وتدنحو الطاقة ، وتحسن من وي من مناعة وللصحة النفسية ألعية قصوى في الصحة الجسمية، فهي تق
 الشخص الذي يتمتع بالصحة النفسية تنخفض لديو معدلات الإصابة بالأمراض الجسمية. فإن، وبالتالي االجسم لوظائفه

وس كورونا زمات والصدمات الدختلفة في حياتو، ومع ظهور فتَ اكل والأوتبرز ألعية الصحة النفسية عند تعرض الفرد للمش
حيث بدأ الحظر الدنزلي، وشلت الحياة في الكثتَ من الدؤسسات، وألغيت جميع الفعاليات الثقافية  2020الدستجد في ليبيا منذ مارس، 

حول الدعلومات العديدة والدتنوعة  تر وعُلقت الدراسة، وانتشوالعلمية كالندوات والدؤتدرات والدعارض...وغتَىا، وتوقف التنقل بتُ الددن، 
م لذذا الدوضوع ىذا الفتَوس ومنها ما ىو صحيح وعلمي ومنها ما ىو مغلوط، ومع زيادة أعداد الدصابتُ وحالات الوفيات وتناول الإعلا

سببت ستمرار ىذه الجائحة وعدم توفر عقار لعلاجها ، كل ذلك سبب ضغوطا نفسية على أفراد المجتمع، اعلى مدار الساعة، بل ومع 
 نزعاج والقلق والتوتر والإحباط والدمل والضجر.بالكدر والضيق والالذم الشعور 

حروب  ما يعانيو أفراد المجتمع من إلىفظهرت كورونا بالتالي كأزمة جديدة لستلفة، وحدث صادم  مفاجئ غتَ متوقع، يضاف    
 وأمنية. اقتصاديةزمات سياسية و أستمرت منذ سنوات طويلة، و ا

ونا الدستجد( بسبب تعليق تأثراً بهذا الحدث )فتَوس كور الأكثر امعة ىم من بتُ شرائح المجتمع ولشا لاشك فيو أن طلاب الج
نتظار والتًقب حول الاى التوقف و الذي أجبرىم عل الأمرخر الفصل الدراسي، آمتحاناتهم في دائهم لاأبشكل مُفاجىء خلال  الدراسة

دراستهم. كل  استكماللذتُ عليهم خاصة مع عدم توفتَ حلول بديلة تتيح لذم مصتَ عودة الدراسة ، ولاشك بأن كل ذلك ليس بالأمر ا
عيق تدتعهم بالصحة النفسية، لشا يعُيقهم عن تحقيق لظو نفسي سليم يضمن لذم تكوين تنو أن يصاحبو مشكلات وضغوطات أذلك  من ش

 شخصية ناضجة متوازنة.

ب بصحتو النفسية  يتمتع معها  الطال، التصدعات والصراعات فالطالب الجامعي ينبغي أن لػيا حياة مستقرة بعيدة عن
ىدافو ولػقق طموحاتو،  ويرتقي في سلم النجاح، ولشا لا شك فيو أن تدتع الطالب الجامعي أجتهاد والدثابرة ، لينال فتساعده على الا

 بالصحة النفسية يساىم في تنمية المجتمع وتقدمو.  

 من ىنا تبرز مشكلة الدراسة الحالية وتتضح في السؤال الرئيسي التالي: 

 فتَوس كورونا الدستجد؟ انتشارما مستوى الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة في ظل  -

 :نان التاليويتفرع منو السؤالا
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 ؟19-كوفيد  دفتَوس كورونا الدستج انتشارالدشكلات النفسية التي يعاني منها الطلاب في ظل  أكثرما ىي  -1
متغتَ )الجنس ،  باختلاففتَوس كورونا الدستجد  انتشارىل لؼتلف مستوى الصحة النفسية لدى طلاب الجامعة في ظل  -2

 (؟ الاقتصاديالدستوى و ، الاجتماعيةوالتخصص العلمي، والحالة 

 مصطلحات الدراسة:

الصحة النفسية الدستخدم  الدرجة الكلية التي لػصل عليها الطالب  على مقياس بأنهاالصحة النفسية: تعرفها الباحثة إجرائياً " 
 .دراسةفي ال

  -Covied19فتَوس كورونا الدستجد :  -3

الحيوان، والذي وصفتو منظمة الصحة  أوفتَوسات الكورونا الدعروفة والتي قد تسبب الدرض للإنسان  إلىىو فتَوس ينتمي 
ال الجاف ، وتتجلى أعراضو الدرضية في الحمى والإرىاق والسع2019مؤخراً في مدينة يوىان الصينية في العالدية بالجائحة، والذي ظهر 

 أوالإنسان عن طريق القطتَات الصغتَة التي تتناثر من الأنف عندما يسعل الشخص الدصاب بو  إلىالفتَوس  والآلام ، حيث ينتقل
يعطس، كما لؽكن أن ينتقل الفتَوس للإنسان مسبباً لو تلك الحالة الدرضية من خلال القطتَات الدتناثرة على الأسطح المحيطة 

 ( WHO,2020بالشخص.)

 تحقتُ بالدراسة بكليات جامعة سرت، عينة من الطلبة والطالبات الدلةالحالي دراسةكلية التًبية: ويقصد بهم في الطلبة   -4
 سنة (.                              25 -19الزمنية من ) ارىمأعموتتًاوح 

 :الآتيةوتفستَىا ضمن الحدود  استخراج نتائجهاو  ةالحالي الدراسة أدواتحدود الدراسة: تم تطبيق 

 م.2020-9-2حدود زمنية: طبقت أداة البحث الحالي في -1

 حدود مكانية: كلية التًبية جامعة سرت.-2

 التي تدثلت في طلاب وطالبات كلية التًبية جامعة سرت.  دراسةتحددت بعينة الحدود بشرية: -3

I.1-  :الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الصحة النفسية: 

جتماعياً، مع نفسو ومع بيئتو، ويشعر بالسعادة انفعالياً، و ارد متوافقاً نفسياً، وشخصياً، و ىي حالة دائمة نسبياً، يكون فيها الف
أقصى حد لشكن، ويكون قادراً على مواجهة مطالب  إلى ستغلال قدراتو وإمكانياتواويكون قادراً على تحقيق ذاتو و  ومع الآخرين، مع نفسو

 (2005،10الحياة، وتكون شخصيتو متكاملة سوية، ويكون سلوكو عادياً، ويكون حسن الخلق يعيش في سلامة وسلام.)حامد زىران،

 أونا على التوفيق بتُ أجهزة الشخصية الدختلفة ومطالب الواقع في قدرة الأ تتمثل بأنهاالنفسي  ويعرفها أصحاب نظرية التحليل
 ثل الذي الغرائز، ولؽثل الأنا الأعلىحيث لؽثل الأنا الواقع وتد جهزة وىي: الذو والأنا والأنا الأعلىالتوصل للصراع الذي ينشأ بتُ ىذه الأ

 (.37-36، 1976الغفار، .)عبدالسلام عبد الاجتماعيةالقيم 
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" حالة عقلية انفعالية إلغابية، مستقرة نسبياً، تعبر عن تكامل طاقات الفرد  بأنهاريطي الصحة النفسية يعرف عبد الدطلب القٌ 
النفسية والفاعلية ومرحلة لظو معينة، وتدتعو بالعافية  ،ووظائفو الدختلفة، وتوازن القوى الداخلية والخارجية الدوجهة لسلوكو في لرتمع ووقت ما

 (. 29-1998،28. )عبد الدطلب القريطي،الاجتماعية

 النظريات الدفسرة للصحة النفسية:

 الصحة النفسية من الدنظور التحليلي:  -1

، حيث يتم الإرضاء لدختلف النزاعات، الأعلى والأناحالة من تحقيق التوازن بتُ أجزاء شخصية الفرد وىي الذو  بأنهانصاره أيرى 
عضلية كي يعتبرونها التحرر من القيود النفسية الفة نفسياً، أما المحللون الجدد الؽثل الشخصية الدعافو حالة الوفاق الداخلي  إلىويؤدي 

 تتجسد في الحب والحياة.

 الصحة النفسية من الدنظور السلوكي: -2

ا الدسئولة عن الصحة النفسية، وأن العادة تتكون لدى الفرد بموجب مواقف الخبرة التي لؽر العادة ويعتبرونه لىيؤكد السلوكيون ع
جملة التغتَات التي تطرأ على سلوك الفرد عند مواجهة مثتَ معتُ، ويتم تعلمها من خلال لشارسة السلوكيات التي  بأنهابها، وعرفوا العادة 

 ىو الذي يتمتع بالصحة النفسية ولػقق توافقو. الاجتماعيةا يتفق مع نصوص الثقافة ، والشخص الذي يسلك بماجتماعياً تلقى تدعيماً 

 تي:لالصحة النفسية من الدنظور الجشط-3

تكون بالقدرة على العيش ىنا والآن بشكل حقيقي، بدلاً من تزوير الواقع بشكل ذاتي ووجودي، فهي تتحقق حتُ يتمكن  
اء مع الذات، وانطلاق الشخص من الوقوف على قدميو، وتحمل مسئولية مصتَه، ويتمكن من عيش رغباتو ومشاعره في حالة من اللق

 لظائي.إ اتجاهحيويتو في 

 ية من الدنظور الدعرفي: الصحة النفس-4

بأن الصحة النفسية تعتمد على مدى سلامة النظام الدعرفي لدى الفرد، فعندما يتوفر لدى الفرد نظام  الاتجاهيرى أصحاب ىذا 
في النظرة للذات والآخرين  الذي يتمتع بنظام معتقدات واقعي ه يتمتع بالصحة النفسية، فالشخص الدعافى ىومعرفي سليم غتَ مشو  

 .الحياةو 

 خصائص الشخصية الدتمتعة بالصحة النفسية:

 تتميز الشخصية الدتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص تديزىا عن الشخصية الدريضة، وفيما يلي أىم ىذه الخصائص:

توافق ، ويشمل التوافق الزواجي، والالاجتماعيالتوافق: ودلائل ذلك، التوافق الشخصي ويتضمن الرضا عن النفس والتوافق -1
 الأسري، والتوافق الددرسي، والتوافق الدهتٍ.

ضر سعيد نظيف وحا راحة النفسية، لدا للفرد، من ماضٍ الشعور بالسعادة مع النفس: ودلائل ذلك الشعور بالسعادة، وال-2
 والطمأنينة بالأمنمسرات الحياة اليومية، وإشباع الدوافع والحاجات النفسية الأساسية، والشعور  ستفادة منلال ومستقبل مشرق، واستغلالا

 متسامح لضو الذات. اتجاهوالثقة، ووجود 
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 عتقاد في ثقتهم الدتبادلةم، والاالشعور بالسعادة مع الآخرين: ودلائل ذلك حب الآخرين والثقة فيهم، واحتًامهم وتقبله-3
 جماعة  إلىنتماء مة ودائمة، والاسلي اجتماعية" والقدرة على إقامة علاقات الاجتماعيسامح لضو الآخرين، "التكامل مت اتجاهووجود 

 .الاجتماعيالسليم، والقدرة على التفاعل  الاجتماعيوالقيام بالدور 

 للقدرات والإمكانات والطاقاتعي تحقيق الذات واستغلال القدرات: ودلائل ذلك: فهم النفس والتقييم الواقعي الدوضو -4
 إلىوتقبل نواحي القصور وتقبل الحقائق الدتعلقة بالقدرات موضوعياً وتقبل مبدأ الفروق الفردية ، واستغلال القدرات والطاقات والإمكانات 

 أقصى حد لشكن.

 اة، ومطالبها ومشكلاتها اليوميةيالقدرة على مواجهة مطالب الحياة: ودلائل ذلك: النظرة السليمة الإلغابية الدوضوعية للح-5
 (                                                         13، 2005والعيش في الحاضر والواقع، والدرونة في مواجهة الواقع.)حامد زىران،

 ألعية الصحة النفسية للطالب الجامعي:   

في معظم الدول الدتقدمة والنامية على حد سواء، وذلك  والاىتمامالعناية ينال التعليم العالي بمستوياتو، وخاصة الجامعة كثتَاً من 
الذي يتطلب  الأمر، وما يوفره من قوة عاملة مؤىلة وقيادية للمجتمع والاقتصادية والاجتماعيةللدور الدهم الذي يؤديو في التنمية البشرية 

 أوجتماعياً، بحيث يستطيع أن يستجيب لدعطيات العصر والمجتمع او  بالعنصر البشري إعداداً نفسياً  والاىتماممن الجامعات الإعداد 
 ( .40، 2018بالصحة النفسية للخرلغتُ )نادية خليفة،  الاىتماميتفاعل وذلك من حيث 

لتحاقو بها، االألعية، ذلك لأن الطالب الجامعي مع ترى الباحثة الحالية  أن الصحة النفسية للطالب الجامعي أمر في غاية   
عليو في مراحلو الدراسية السابقة، فيقضي فيها ساعات طويلة، وقد تواجهو  اعتادوسط إجتماعي جديد ولستلف عما  إلىيكون قد انتقل 

بة الطالب لؽر بمرحلة عمرية تتسم بالحيوية والنشاط والحماس ، والرغ فإنصعوبات في التكيف مع لزيطو الجامعي بما لػويو، وبطبيعة الحال 
مهارات جديدة،  والقدرة على التفاعل السليم مع  واكتسابفي تحقيق الذات، وتحقيق تحصيل دراسي أفضل، وتطوير لدهارات سابقة 

 الآخرين.

وخلال ذلك كلو لا شك أنو ستواجهو صعوبات ومشكلات، فالطالب في الدرحلة الجامعية حسب ما ترى الباحثة يعاني من  
 ىي ثلاث أنواع من الدشكلات و 

: خاصة بتحقيق ذاتو وشخصيتو وكيف يتوافق معها، ويتقبلها، ويتوافق مع الآخرين. وقدرتو على إشباع حاجاتو، الأولى 
 والدشكلات.

 : خاصة بالجانب الأكادلؽي ودراستو وتحصيلو الدراسي وتحقيق النجاح، والتوافق الدراسي مع لرال تخصصو ، وأساتذتو .الثانية 

لزبطة لأىدافو وطموحاتو ،  أوالدشكلات : يتعلق بظروف البيئة المحيطة وما يوجد بها من عوامل مشجعة والنوع الثالث من  
نعكاسات مباشرة ادنى شك لذا أاجتماعية دون  أو اقتصادية أوأمنية  أوفكل ما يوجد في البيئة المحيطة من مشكلات وأزمات سياسية 

 ي.وغتَ مباشرة على الصحة النفسية للطالب الجامع

كل تلك الدشكلات لابد لو أن يتجاوزىا ويكتسب طرق معالجتها، وكل ذلك لا يتحقق إلا عندما يكون الطالب الجامعي   
، وتؤىلو الاجتماعيتساعده على تحقيق التوافق الشخصي والتوافق  تستٌ معو تكوين شخصية سليمةيتمتع بمستوي جيد من الصحة ، ي

 تمتع بجودتها، والشعور بالسعادة.التعايش بإلغابية مع الحياة واللخوض لرال العمل فيما بعد بنجاح و 
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 الدراسات السابقة:

معرفة مدى إنعكاسات تفشي فتَوس كورونا الدستجد على مستوى الصحة  إلى( Kang et al.2020ىدفت دراسة )
تُ في لم( من الطاقم الطبي العا994على ) سةفي مدينة يوىان بالصتُ ، وقد بلغت عينة الدرا تُمرضوالدالنفسية، لدى عينة من الأطباء 

توصلت و وقد تم استخدام مقياس تقييم الدشكلات النفسية،  ،(سنة40-25ما بتُ ) أعمارىممستشفى مدينة يوىان بالصتُ، تراوحت 
 والأرق. والاكتئاب%( من إجمالي العينة يعانون مستويات عالية من القلق 6.0أن حوالي ) إلىنتائج الدراسة 

التعرف على مستوى القلق لدى طلاب جامعة في الصتُ في ظل جائحة كورونا،  إلى(: ىدفت Cao et al,2020دراسة )
 ارتفاع إلى هانتائجفي ى استخدام مقياس القلق، وتوصلت عل اعتمدتحيث ( طالباً جامعياً، 143وقد تكونت عينة الدراسة من )

 القرى الريفية.معدلات القلق بتُ طلاب الددن الكبرى عن طلاب 

ية الحياة لدى معرفة مدى تأثتَ كورونا على الصحة النفسية ونوع إلى(: دراسة ىدفت 2020) دراسة عائشة  الظاىري وآخرون
، وتوصلت الاجتماعيتم تطبيق استبيان الكتًوني عبر مواقع التواصل وقد فريقيا ودولة الإمارات، أوسط وشمال سكان دول الشرق الأ

 %(. 30.9) مستوى التوتر حيث بلغ ارتفاع إلىالدراسة 

 انتشارالتعرف على طبيعة بعض الدشكلات النفسية الناتجة عن  إلىىدفت قد (: و 2020) بو الفتوحأدراسة آمال الفقي ولزمد 
ياس ( طالبا من الجامعات الدصرية، واستخدمت الدراسة مق746بلغت العينة ) حيثنا لدى عينة من طلاب الجامعة، فتَوس كورو 

 واضظرابات النوم . س القهري والاكتئاباو الدشكلات انتشاراً مع ظهور الوس أكثرمن يعد  الضجر أن  إلىالدشكلات النفسية، وتوصلت 

البحتَينية وعلاقتها القلق من فتَوس كورونا على الأسر العمانية و معرفة مدى اثر  إلى( :ىدفت 2020دراسة خولة الوىيبية )
أن الأفراد يعانون من القلق  إلى، وتوصلت إلكتًونيةاستمارة  توقد استخدم ،أسرة( 2107وغرافية، وبلغت العينة )ببعض الدتغتَات الدلؽ

 من اضطرابات لستلفة كقلة النوم والعصبية والتوتر. التي يعاني أصحابها بصفة عامة مع وجود بعض الحالات 

على الدراسات السابقة يلاحظ أن جميع النتائج التي توصلت إليها تؤكد   الاطلاعتعقيب على الدراسات السابقة: من خلال 
نفسية عديدة  اضطراباتفتَوس كورنا تأثتَ سلبي بالغ على الصحة النفسية على الأفراد والمجتمع بوجو عام ومعاناتهم من  لانتشارعلى أن 

لفتَوس، فالدراسات الدذكورة سلفاً كانت من بلدان لستلفة تداماً إلا ذلك ا لانتشارنتيجة  والاكتئابأبرزىا الضجر والتوتر والقلق والخوف 
أثار سلبية على الوضع النفسي للصحة النفسية  19-فتَوس كورونا الدستجد كوفيد  لانتشارإنها توصلت جميعاً لنتيجة واحدة ، وىي أن 

الدختصتُ لتقدنً خدماتهم في  أماموبالتالي تفتح المجال  قة،صلت إليو نتائج الدراسات السابوبالتالي تأتي الدراسة الحالية لتدعم ما تو 
 الإرشاد النفسي لدن لػتاجها من الطلاب الجامعيتُ.

 فروض الدراسة:

 -بتُ متوسطات درجات الطلاب على مقياس الصحة النفسية تبعاً لدتغتَ الجنس)ذكور  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -1
 (.إناث

بتُ متوسطات درجات الطلاب على مقياس الصحة النفسية تبعاً لدتغتَ التخصص  ائيةإحصتوجد فروق ذات دلالة -2
 أدبي(. -العلمي)علمي
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بتُ متوسطات درجات الطلاب على مقياس الصحة النفسية تبعاً لدتغتَ الدستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -3
 لشتاز(. -متوسط -)ضعيف الاقتصادي

 الاجتماعيةبتُ متوسطات درجات الطلاب على مقياس الصحة النفسية تبعاً لدتغتَ الحالة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -4
 .متزوج( -)أعزب 

II -  : الطريقة والأدوات 

فمن خلالو  ،الحالية دراسة" لأنو الأنسب لتحقيق أىداف ال"الدنهج الوصفي التحليلي لدراسةالباحثة في ىذه ا اتبعت منهج الدراسة : 
 إلىكما ىي عليو في الواقع وجمع بيانات حولذا، لغرض تحليلها وصولًا   ،ابينهفيما تغتَات البحث، وفهم العلاقة تستطيع الباحثة وصف م
 نتائج واقعية دون تدخل.

من طلاب كلية التًبية جامعة سرت،  وقد حرصت الباحثة على أن تكون عينة  دراسةتألف لرتمع ال مجتمع وعينة الدراسة:
(طالباً وطالبة 120) إلىمية لستلفة، لتصل عينة الدراسة من تخصصات عل باختيارىاالدراسة لشثلة للمجتمع الأصلي، لذا قامت 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة:1بجامعة سرت، والجدول التالي رقم )

 

 يوضح توزيع أفراد العينة:( 1جدول رقم )

 النسبة الدئوية العدد النوع

 45.8  55 ذكر

 54.16 65 أنثى

 100.0 120 المجموع

 النسبة الدئوية العدد التخصص

 %36.66   44 علمي 

 %63.33  76 أدبي

 100.0 120  المجموع

 النسبة الدئوية العدد الاقتصاديالدستوى 

 29.2  35 ضعيف
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 54.16 65 متوسط

 16.66  20 مرتفع

 100.0 120 المجموع

 النسبة الدئوية العدد الاجتماعيةالحالة 

 70.83 85 أعزب

 29.16 35 متزوج

 100.0 120 المجموع

الباحثة في ىذا البحث الأداة التالية: مقياس الصحة النفسية أعداد : "الباحثة." و يتكون الدقياس من اربعة  استخدمتالدراسة:  أدوات
 (عبارة.  30فقدان الكفاءة. وتضمن كل بعد على )  الاجتماعيةالسيكسوماتية، الدشاركة  الأعراضأبعاد ىي: فقدان التوازن الإنفعالي، 

بتُ درجات الفقرات  الارتباطيةالداخلي لإلغاد العلاقة  الاتساقة في ذلك على إستخدام طريقة الباحث اعتمدتصدق وثبات المقياس:
 بتُ كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. والجداول التالية تبتُ ذلك: الارتباطوالدرجة الكلية للمقياس وإلغاد 

 بتُ كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس ككل. الارتباط( يبتُ 2جدول رقم ) 

 الارتباطمعامل  رقم العبارة   الارتباطمعامل  رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة

1 0.340 21 0.202  41 0.256 

2 0.299 22 0.405 42 0.256 

3 0.209 23 0.350 43 0.262 

4 0.401 24 0.355 44 0.232 

5 0.296 25 0.455 45 0.231 

6 0.378 26 0.255 46 0.421 

7 0.314 27 0.312 47 0.344 

8 0.284 28 0.260 48 0.978 

9 0.255 29 0.288 49 0.213 
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10 0.209 30 0.255 50 0.205 

11 0.341 31 0.431 51 0.381 

12 0.282 32 0.254 52 0.364 

13 0.197 33 0.121 53 0.271 

14 0.240 34 0.365 54 0.410 

15 0.394 35 0.263 55 0.350 

16 0.300 36 0.165 56 0.372 

17 0.284 37 0.202 57  0.231 

18 0.255 38 0.405 58 0.421 

19 0.209 39 0.350 59 0.344 

20 0.341 40 0.200 60 0.978 

61 0.231 64 0.146 67 0.213 

62 0.212 65 0.121 68 0.205 

63 0.200 66 0.408   

 بتُ كل بعد والدرجة الكلية لدقياس الصحة النفسية. الارتباط(  يبتُ معاملات 3جدول رقم)

 فقدان الكفاءة الاجتماعيةالدشاركة  السيكسوماتية الأعراض نفعاليفقدان التوازن الا البعد

معامل 
 الارتباط

0.486** 0.539** 0.400** 0.526** 

( لشا يدل على 0.01%( و)0.05عند مستوى دلالة ) إحصائيادالة  ارتباطمن الجداول السابقة يتضح لنا وجود وجود معاملات  
 الداخلي للمقياس". الاتساقصدق الدقياس "

تجزئة ثباث الدقياس على طريقة التجزئة النصفية وطريقة تحليل التباين فبلغت قيمتو بطريقة ال استخراجالباحثة في  اعتمدت ثبات المقياس:
أن الدقياس يتمتع بقدر مناسب  إلىمرتفعة تشتَ  ارتباط(، وىي معاملات 0.957كرونباخ فقد بلغ ) لفاأ( أما معامل 0.83النصفية )

 من الثبات.
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 ."Spssالحزم الإحصائية "  على أسلوبفي تحليل البيانات الدراسة  اعتمدتالأساليب الإحصائية: 

III-  ومناقشتها : النتائج 

وتقدنً التفستَ  دراسة،إليها من خلال تطبيق مقاييس الفيما يلي تقدم الباحثة عرضاً للنتائج التي توصلت  نتائج الدراسة وتفسيرها:
 والسيكولوجي لذا وذلك في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة.Spss"الإحصائي " 

 أولًا: نتائج الأسئلة: 

؟   دراسةونا الدستجد بتُ أفراد عينة الفتَوس كور  انتشارفي ظل  النفسيةا مستوى الصحة والذي ينص على : م نتيجة السؤال الأول:
( يبتُ 4وللإجابة على ىذا السؤال تم حساب النسبة الدئوية، من خلال جداول التكرارات والجدول الآتي يوضح ذلك: جدول رقم )

 النسبة الدئوية لدستوى الأفراد الذين يتمتعون بالصحة النفسية. 

 يوضح النسبة الدئوية لدستوى الصحة النفسية:( 4جدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرار الدصدر

 %81.66 98 لديهم صحة نفسية

 %18.33 22 ليس لديهم صحة نفسية

 
أن الطلاب  إلى% من أفراد العينة لا يتمتعون بالصحة النفسية ، وىذه نسبة تعد خطتَة ولا يستهان بها وتشتَ 18.33وىذا معناه أن 

كتئاب الا في الدزاج من الخوف والقلق و  اضطراباتالنتائج معاناتهم من  أوضحتيعانون من تدىور في وضعهم الصحي النفسي، كما 
الدهارات الشخصية. وىذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليو و  الاجتماعيةفي الكفاءة  والطفاض السيكسوماتية لديهم الأعراضبعض  وظهور
 (.  2020ودراسة عائشة الظاىري ) Cao et al,2020)( ودراسة ) Kang et al.2020) دراسة

 ،جائحة كورنا الدستجد انتشارللظروف البيئية التي يعيشها الطالب في ظل  انعكاسإلا  يما ى اىذه النسبة بأنه تفسر الباحثة التفسير:
لذم  بالنسبةبرزىا أتَ في لظط الحياة بالكامل، ولعل من تغ نتشارالان، وما صاحب ىذ دم توفر لقاح ناجح لعلاجو حتى الآخاصة مع ع
 توقف الدراسة. وأكثرىا ألعية

 فتَوس كورونا الدستجد. انتشارماىي نسبة الدشكلات النفسية التي يعاني منها أفراد العينة في ظل  نتيجة السؤال الثاني:

، وفقدان الكفاءة( الاجتماعيةالسيكسوماتية، والدشاركة  الأعراضتم تحديد الدشكلات الأربع كما تضمنها الدقياس وىي )فقدان التوازن،  
 ( يوضح ذلك.5والجدول  رقم ) مشكلة، رباعيات لكلفات الدعيارية والوسيط ودرجات الأتم تحديد الدتوسطات الحسابية والالضرا

الالضراف  الوسط أصغر مشاىدة أكبر مشاىدة نوع الدشكلات  
 الدعياري

 الوسيط 
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 20 4.53659 19.4529 9.00 33.00 فقدان التوازن الانفعالي 

 15 3.74963 15.6941 8.00 26.00 وماتية سالسيك الأعراض

 19 3.94932 18.4412 11.00 27.00   الاجتماعيةنقص الدشاركة 

 15 4.72555 16.0235 6.00 31.00 الكفاءةفقدان 

 

 

 

 

 

(، تليها والاكتئاب)الخوف والقلق  تضمنها الدقياسنفعالية، كما في مستوى نسبة الدشكلات الا ارتفاعمن خلال الجدول السابق يتضح لنا 
، ثم مشكلات فقدان الكفاءة فالأعراض السيكوماتية، وتتفق ىذه الاجتماعيةالدشكلات الخاصة بنقص الدهارات الشخصية وعدم الكفاءة 

 (.2020) ( ودراسة خولة الوىيبية2020النتيجة مع دراسة أمال الفقي ولزمد فتوح )

صابتهم بالفتَوس، والشعور إالقلق من و  فتفشي الوباء، لشا جعلهم يعانون من الخو  اتجاهالباحثة ذلك بأنو رد فعل التفستَ: وتفسر 
 تفشي الفتَوس.       نتيجةوالضجر والغضب عما ترتب  ،كتئاب والكدربالا 

 ثانياً: نتائج الفرضيات: 

تبعاً لدتغتَ  جة الكلية  لدقياس الصحة النفسيةعلى الدر  إحصائيةنتيجة الفرض الأول: والذي ينص على أنو : توجد فروق  ذات دلالة 
 (.إناث -الجنس .)ذكور

 ئج:ناث والجدول التالي يوضح النتابتُ الدتوسطتُ لدرجات الذكور والإوللتحقق من صحة الفرض تم حساب قيمة "ت"" لدلالة الفروق 

 يوضح قيمة "ت" لدلالة الفروق بتُ الدتوسطتُ للذكور والإناث من عينة الدراسة: (6جدول رقم )

 الدلالة قيمة " ت " الالضراف الدعياري الدتوسط العدد النوع

 0.13 1.149 8.19 70.30 55 ذكور

 7.13 67.95 65 إناث

الاجتماعيةالدشاركة  الكفاءة السيكوماتية الأعراض  رباعياتالأ فقدان التوازن    

 الأول 17.0 13.0 15.0 13.0

 الثاني 20.0 15.0 19.0 15.0

 الثالث 23.0 18.0 21.0 19.0
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لشا يدل على عدم وجود فروق دالة بتُ درجات  0.05، وىذه القيمة أكبر من1.149من الجدول السابق يتضح لنا أن قيمة "ت" ىي 
 أن الظروف البيئية المحيطة بهم واحدة، حيث إلىالذكور والإناث من عينة البحث على مقياس الصحة النفسية، وترجع الباحثة ىذه النتيجة 

ما  إلىتوقع، والذي يضاف الدغتَ و الحدث الجديد الصادم  ا" يتأثرون بهذثاً وإنا اً تفشي فتَوس كورونا الدستجد، جعلهم جميعاً "ذكور  أن
الدتعلقة بطبيعة الدرحلة  والاجتماعيةالشخصية  مناىيك عن مشكلاته ،قتصادية وأكادلؽيةامنية و أيعانيو الطلاب من أزمات ومشكلات 

وتقدنً خدمات الإرشاد النفسي لذم حتى يتستٌ لذم  الاجتماعيةضرورة الدساندة  إلىبها، لشا يؤكد حاجة ىؤلاء الطلاب  ونلؽر العمرية التي 
 .م، بما لا يؤثر على صحتهم ومستقبلهمهارات التعامل معها واكتسابوالتوافق معها،  الأزمةتخطي ىذه 

عاً لدتغتَ التخصص العلمي على الدرجة الكلية للمقياس تب إحصائيةوالذي ينص على أنو: توجد فروق ذات دلالة نتيجة الفرض الثاني: 
 دبي(.أ)علمي 

 دبي( من عينة الدراسة:أ -) علمي ( يوضح قيمة "ت" للدلالة  بتُ متوسطات الطلاب تبعا للتخصص7جدول رقم )
 الدلالة ت " قيمة " الالضراف الدعياري الدتوسط العدد التخصص

 دالة  0.13 8.185  70.241  44 علمي

 7.235  67.93   76 أدبي 

 
ن أحيث  ،بتُ متوسط درجات الطلاب على مقياس الصحة النفسية إحصائيامن خلال الجدول السابق يتضح لنا عدم وجود فروق دالة 

وبالتالي نرفض ذلك الفرض ونقبل بالفرض البديل الذي ينص بعدم وجود   ،0.05 ( وىي دالة عند مستوى0.13)تساوي  قيمة )ت(
 علمي( .  -فروق بتُ متوسط الطلاب والطالبات تبعاً لدتغتَ التخصص العلمي )أدبي 

متشابهة، فهم جميعاً يواجهون خطر  اً أن طلاب وطالبات كلية التًبية جامعة سرت يعيشون ظروف إلىتفسر الباحثة ىذه النتيجة  التفسير:
الأزمات و ة حد كبتَ، فضغوظ الحيا إلىأوساط بيئية متشابهة  إلىحدث صادم واحد وىو تفشي جائحة فتَوس كورونا الدستجد، وينتمون 

 تكاد تكون واحدة.           االتي يعانون منه الاجتماعيةقتصادية و الأمنية والا

الطالبات على مقياس بتُ متوسطات درجات الطلاب و  إحصائيةنص على أنو : توجد فروق ذات دلالة والذي ي  نتيجة الفرض الثالث:
والجدول التالي  ،واحد اتجاهثة تحليل التباين في ستخدمت الباحا. وللتحقق من ىذا الفرض الاقتصاديالصحة النفسية تبعاً لدتغتَ الدستوى 

 يوضح ذلك: 

 :الاقتصادي( لتوضيح قيمة " ف" لبيان الفروق في مستوى الصحة النفسية تبعاً لدتغتَ الدستوى 8جدول رقم )

ANOVA 
الاقتصاديالدستوى   

 الدصدر لرموع الدربعات درجة الحرية متوسط الدربعات قيمة )ف( الدلالة

.670 .401 
 بتُ المجموعات 12.604 2 5.992

 داخل المجموعات 2623.308 167 15.708
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 المجموع 2635.912 169 
بتُ متوسطات  إحصائيةبمعتٌ لا يوجد فروق ذات دلالة  إحصائياوىذه القيمة غتَ دالة  F = .401يتضح من الجدول أن قيمة 

الدستويات  باختلافالثلاثة. بمعتٌ أن مستويات الصحة النفسية بتُ الطلاب في ظل جائحة كورونا لا تختلف  الاقتصاديةالدستويات 
 لذم. الاقتصادية

الحزن  أووقلقهم على ذويهم  ،الطلبة بها وخوفهم من الإصابةخطورة حجم الجائحة ومدى تأثر  إلىالباحثة ىذه النتيجة  وتعز  التفسير:
 الأمنيةبقية الأزمات التي يعيشونها"  إلىأحبابهم بسببها، فهي بالنسبة لذم صدمة جديدة وأزمة مستجدة تضاف  أوعلى فقدانهم لأقاربهم 

 والدعيشية " وتختلف عنها.  والاجتماعيةوالسياسية 

والذي ينص على أنو " يوجد فروق ذات دلالة بتُ متوسطات الطلاب والطالبات على مقياس الصحة النفسية تبعاً  نتيجة الفرض الرابع:
والجدول  التالي  .اختبار )ت( لحساب الفروق بتُ الدتوسطاتمت الباحثة ستخدا. وللتحقق من ىذا الفرض الاجتماعيةلدتغتَ الحالة 

 يوضح ذلك: 

 . الاجتماعيةود فروق في مستوى الصحة النفسية تبعاً لدتغتَ الحالة ( يوضح عدم وج9جدول رقم )

 الدلالة قيمة " ت " الالضراف الدعياري الدتوسط العدد الاجتماعيةالحالة 

  0.65 0.46 27.28 2.15  85  عزبأ

 21.96 2.14   35  متزوج 

 

بتُ  إحصائيالشا يدل على عدم وجود فروق دالة  إحصائيا( وىذه القيمة غتَ دالة 0.46يتضح من الجدول السابق أن قيمة ت ىي )
 متزوج(. -)أعزب  الاجتماعيةلدتغتَ الحالة  ىتعز  ،لاب على مقياس الصحة النفسيةمتوسطات الط

نتشارىا، جعلهم يتأثرون اهورىا بشكل فجائي وعنيف مع سرعة ، فظخطورة وفداحة الجائحة إلىالباحثة ىذه النتيجة أيضاً  وتعز  التفسير:
 متزوجون(. -)عزاب الاجتماعيفيعانون من جراء ظهورىا من القلق والخوف والكدر، بصرف النظر عن وضعهم  ،بها

 توصيات الدراسة: 

على  من برالرها  في رعاية الصحة النفسية لطلابها للحفاظ  اً ا لضو الصحة النفسية للطلاب، وأن تخصص  جزءينبغي أن توجو الجامعات إىتمامه -1
 .ن تستجد في حياتهموغتَىا من الأزمات التي لؽكن أ جائحة فتَوس كورونا على التوافق النفسي في ظل الروح الدعنوية ومساعدتهم

الخوف  ها، مثلمن الدشكلات النفسية التي يعانون على للإرشاد النفسي للطلاب لدساعدتهم في التغلبفتتاح مراكز اينبغي على الجامعات ضرورة  -2
 كتساب مهارات حل الدشكلات والوقاية منها.ا العلمية السليمة، ومساعدتهم على ...وغتَىا، بالأساليب  والاكتئابوالقلق والغضب 

 والتفاؤل بالدستقبل. الأزمةعنوي لأفراد المجتمع حتى تساعدىم على تجاوز ىذه علام برامج تتضمن الدعم النفسي والدلغب أن يوجو الإ -3
ن تدنح الدتخصصتُ في لرال الصحة النفسية الدعم الكافي ليتستٌ لذم تقدنً برامج إرشادية نفسية وقائية وعلاجية للطلاب ألغب على الجامعات  -4

 الذين لػتاجون لدثل ىذه البرامج.     
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IV- :الخلاصة 

 ،فرد والمجتمع، نستخلص أن ظهور جائحة كورنا الدستجد لو تأثتَات سلبية على الصحة النفسية لل من خلال نتائج الدراسة الحالية 
عن زادت ذا ما إ نعكاسات السلبيةأن ىذه الاوالكدر...الخ، و  والاكتئابأبرزىا القلق  ،وتتثمل ىذه الخطورة في ظهور مشكلات نفسية

إعاقة  إلىالنحو الذي تؤدي فيو  إلىنها ستتفاقم إنً خدمات الإرشاد والعلاج النفسي، وإلا فضرورة التدخل وتقد إلىالدعدل الطبيعي تحتاج 
خدمات الإرشاد النفسي  بتقدنً الاىتمام، وضرورة ز ألعية التوعية بالصحة النفسيةالفرد عن لشارسة حياتو بصورة طبيعية، ومن ىنا تبر 

 بما يضمن توافرىا للفرد والمجتمع. ىاوتيستَ 
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