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  ملخص:
 ومستوي بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا، لدى عينة من الليبيين التزاـ ابغجر الصحي وعلاقتو بالصحة النفسيةإلى التعرؼ على  يهدؼ البحث   

التزاـ تم استخداـ استمارتي حيث (، ابغالة الاجتماعية ابؼؤىل العلمي، بؼتغيرات)النوع،تبعا الصحي  في التزاـ ابغجرالفروؽ و ابغجر الصحي بلتزاـ لاا
الاختبار ت الباحثة ستخدمافروض الوللتحقق من  وليبية، ليبي( 752)قدرت بػحوالي على عينة  ،ابغجر الصحي والصحة النفسية إعداد الباحثة

مستوى التزاـ ابغجر الصحي ف إ عن: النتائجسفرت أمعامل الارتباط، و و ، برليل التباينو لمجموعتين مستقلتين،  الاختبار التائيو التائي لعينة واحدة، 
التزاـ بين ة لة إحصائيلادذات سالبة وجود علاقة ارتباط و  ،فوؽ الوسطبدرجة  إحصائياً لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا داؿ 

 أعراض)عد وب  التزاـ ابغجر الصحي بين  ةلة إحصائيلادذات موجبة وجود علاقة ارتباط و  ،(تفاعليةالساسية ابغكتااب، لا عدي)اوب  ابغجر الصحي 
بين ة لة إحصائيلادذات  وجود علاقة ارتباطوعدـ ، 0.05عند مستوى لدى عينة من الليبيين بددينة سبها الصحة النفسيةلاستمارة واليقظة(  ،النوـ

د و وجو  ،لصحة النفسية لدى عينة من الليبيين بددينة سبهاا لاستمارة والدرجة الكلية (العداوةو  ابعسمية، الأعراض)وبعدي صحي التزاـ ابغجر ال
د فروؽ و وجعدـ و  ،بؼتغير ابعنس بعاتبددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا  التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيينفروؽ ذات دلالة إحصائية في 

 ابغالة الاجتماعية.و ابؼؤىل العلمي  يبؼتغير  بعابددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا ت التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين في إحصائيةذات دلالة 
             
 .كورونا؛نفسية ،صحة؛صحي ،جرح: الكلمات ابؼفتاح            

 



 

 

 فتحية سالم سالم اعجال     

 

3 

 المقدمة
وبعضها  معين،نطاؽ جغرافي في ابكصر بعضها  الأرواح،شهد العالم على مر التاريخ عدة أمراض وأوباة فتاكة حصدت ابؼلايين من      
 جائحة.ما يطلق عليو أو  اعابؼي وباءً ح أصب خرالآ

الفيروس بشكل  يفمع تفش الراىن،رية في الوقت ابعائحات التي تشهدىا البش ىحدإ( 19-كورونا ابؼستجد )كوفيد  يعد فيروس    
القسري لتغيير السلوؾ  نغلاؽسبابها الاأغير ابؼسبوقة، أحد تغيرات الدبيوغرافية والاجتماعية والاقتصادية الكثير من   حدثمتسارع عابؼيا 

 الصحي. لحجر لنتيجة  ؛الفردي والمجتمعي
ا إججبار سلطاتهحيث مارست الدوؿ  (،19-كورونا ابؼستجد )كوفيد  ة فيروساجهو الاستًاتيجيات ابؼستخدمة بؼ حدأابغجر الصحي     

تعارؼ عليها ابؼجتماعية الاسياسية و ال أو ،توارةةابؼدينية الطقوس التقاليد و العادات و الومنع بفارسة  ،لحجر الصحيل ابؼواطنين على الامتثاؿ
-)كوفيدتنوعت ردود الفعل مع انتشار فيروس كورونا ابؼستجد حيث ، (1)شكل مكونا أساسيا من العقل ابعمعي التاربىييبعضها التي 
غير أنو مع سرعة انتشاره وتزايد عدد اإجصابات يوميا،  السخرية واللامبالاة،قابلو بمن من بضلو بؿمل ابعد وعرؼ خطورتو وبين  بين( 19

موجة السخرية وعدـ  تراجعتارات وفرض حظر التجوؿ، ابؼط غلاؽكإ  العالمواإججراءات الصارمة التي ابزذتها ابغكومات على مستوى 
نتيجة لسرعة انتشار العدوى، والغموض  ؛مصحوبة بعدد من الضغوط النفسية ،لتحل بؿلها موجة من ابػوؼ والقلق اتدربهيابؼبالاة 

تكديس بوؼ فعلياً على أرض الواقع ربصت الآةار النفسية بؽذا ابػمتى تعود ابغياة إلى طبيعتها، وتوابػوؼ بفا ىو قادـ حيث لا يعرؼ أحد 
فضلًا عن حالات  ،(2)والاجتماعية ،والثقافية ،والدينية ،حداث الرياضيةلأتأجيل او ابؼدارس،  غلاؽوإالسلع الغذائية والتهافت عليها، 

ائم الكراىية التي تعرض بؽا ظهرت العنصرية وجر  فدولياأو المحلي،  ،ابؼستوى الدولي الوصم الاجتماعي ابؼصاحبة لفيروس كورونا سواء على
ا أدى بسدد رقعة انتشار الفيروس وارتفاع أعداد ابؼصابين والوفيات إلى زيادة بـاوؼ الناس، واتساع ويوف عامة والصينيوف خاصة، وبؿليالآسي

ة مشاىد كاف أبرزىا حوادث ليبيا في عدفي ا بؼتوفين بو وذويهم، وظهر ذلك جليظاىرة الوصم المجتمعي والتنمر على ابؼصابين بالفيروس وا
 ليبيا.في لأىالي ابؼناطق ابعنوبية  التنمر وابؼضايقات واتهامات بنشر الفيروس

 (19-)كوفيدكورونا ابؼستجد فرضو في ليبيا للوقاية من فيروس   إجراءاتابؼواطنين لكسر ابغجر الصحي مع زيادة  يعمد عدد من   
في ابؼراحل الأولى من الوباء ولم تصل لازالت ف ليبيا أكدت فيو منظمة الصحة العابؼية في وقت أ ،لأسباب عدة متجاىلين خطورة الأمر

، خصوصا مع ابؼسارعة إلى إغلاؽ حدود البلاد إلى جانب 2020بعد تسجيلها أوؿ إصابة مؤكدة في نهاية مارس بعد إلى ذروة العدوى 
ابغجر الصحي  وفرض سبهابعد تفشي الوباء على بكو مفاجئ في مدينة  غير أف ابؼخاوؼ ارتفعتوقف عودة رعاياىا العالقين في ابػارج، 

 (3)وفاة.حالة (1.041) ، ومتعاؼ   45.371ومصاب  74.936 بحوالي في ليبيا أعداد ابؼصابين اتقدرت اإجحصاءو ، ابؼدينة في
تلوح في الأفق بفعل فيروس كورونا  نفسية   صحة   ف أزمة  العابؼي إلى أ ابؼنتدى الاقتصاديو  الصحة بالأمم ابؼتحدة تقاريرشير ت    

وابػوؼ  ،وقلق، فالانعزاؿ ،وفقر ،وضعهم في حالة عزلة ن(، إذ بواصر ابؼوت وابؼرض ابؼلايين في أبكاء العالم بف19-ابؼستجد )كوفيد
مسببات التداعيات النفسية بؽذه ابعائحة معقدة ومركبة ولم تواجو ف، (4)زمة نفسيةوالضبابية وعدـ الاستقرار الاقتصادي تتسبب بصيعها في أ

ىل وابؼعارؼ فقداف الأو ليو من انقطاع التواصل، إوما أدت  ،سابقا بسبب خصوصية ىذه الظروؼ القسرية التي ىي خارج إرادة الفرد
ماـ ابعميع برفزه أالشعور باقتًاب ابؼوت الذي يقف شاخصا أو ابػوؼ من المجهوؿ و  ،والأصدقاء، أو التوقف عن العمل بسبب ابغظر

لى مؤشر واسع من إو بصيعها يؤدي أ ،بعضها كأحد مؤشرات خطر ىذه ابعائحة  ،والعالم ،الأرقاـ التي تعلن يوميا عدد الوفيات في ليبيا
 الاجتماعية.و  التبعات النفسية

أفرزت سلوكيات نفسية بـتلفة باختلاؼ  (19-)كوفيدس كورونا ابؼستجد فيرو  لية التعامل مع جائحةأ( أف 2020ويرى بنزاكور)   
 ،وتأقلم مع الظروؼ التي فرضها الطارئ الصحي ،وعقلانية   عامل بدنطق  ىناؾ من تإف ، حيث وابػلفيات ابؼعرفية للفرد ،لنفسيةالبنية ا
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( تأةيرات ابغجر خلاؿ 2020بولل سيرج تيسيروف )و  .(5)حداث والوضعية الوبائيةين من الأوىناؾ من بسلكتو مشاعر ابػوؼ وعدـ اليق
أف البشر اجتماعيوف بالأساس وىم في حاجة للتفاعل مع غيرىم وسوؼ يكتشفوف  اً مؤكّد( 19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد جائحة 

، كما أف (6)بورموف من ذلك في حياتهم عندما ئهمأصدقاأو تناوؿ الطعاـ مع  ىممدى أبنية معاملاتهم غير الربظية كالتخاطب مع غير 
 ، فالقدرة على التحرؾ والقدرة على الكلاـ سيفتقدبنا البشر كثيراً وقد بهدوفر على حركة اإجنساف وابعسد عموماابغجر الصحي سيؤة

كورونا ابؼستجد   فيروسف بذربة البقاء في ابؼنزؿ معاً من خلاؿ جائحة أ( 2020غارفين )كد ويؤ  .الشعور بالوحدةو صعوبة بالغة في التأقلم 
 (7).بيكن اعتبارىا صدمة بصاعية، فمن خلاؿ ابغجر الصحي تظهر على الأشخاص علامات الارتباؾ والاكتااب والغضب( 19-)كوفيد

فيروس  فراد بؼواجهة جائحة دشنت ىياات الرعاية الصحية في عدة دوؿ منها ليبيا خطا استًشاديا ساخنا للشؤوف النفسية بؼساندة الأو      
الصحة العابؼية كما طالبت   وشدتها،مع زيادة عدد الأمراض النفسية  ،ىذه ابعائحة تنتهيعرؼ متي لا ي  ف (19-)كوفيدرونا ابؼستجد كو 

 ،ائحةابعبشدة بفعل  ورفاىية المجتمعات تضررت ،النفسيةبؼكافحة ابعائحة، فالصحة  اخططهيات و أول الأمر فيابغكومات بوضع ىذا 
 (8) عاجل.معابعتها على بكو  يتعين تيمن الأولويات ال وبنا

 مشكلة البحث: 
تقارير منظمة الصحة و ل تواصوما ينشر عبر وسائل ال (19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد  ائحةبعاليومية  ةعايشابؼمن خلاؿ وحظ ل      

والاكتااب  ،الارتباؾو  ،واإجحباط ،القلقو  ،ابؼللبرية والشعور فقداف ابغمن  وما سببو ،ابغجر الصحي من رادفكثرة شكاوى الأالعابؼية  
كثرة ، إضافة إلى  وتزايد العنف ابؼنزلي ،وظهور الوصم الاجتماعي ،العزلة الاجتماعيةو  ،والنوـ ابؼضطرب ،ابلفاض الروح ابؼعنويةو  والغضب

لاضطرابات نفسية  تلك التأةيرات د تتطور قو والضبابية الشديدة ابؼتعلقة بفتًة استمرارىا،  ،والشائعات بشأف ابعائحة ،ابؼعلومات ابػاطاة
التزاـ ابغجر الصحي وعلاقتو بالصحة النفسية دراسة  تبين ضرورةيو لعوبناء الاكتااب، واضطراب ما بعد الصدمة، و  ،قالقل اتاضطرابك

 لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا.
 وتتبلور مشكلة البحث في السؤاؿ التالي:    
 ؟ التزاـ ابغجر الصحي بالصحة النفسية لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كوروناعلاقة ما 

 تكمن أبنية البحث ابغالي في التالي: أهمية البحث:
 وجودعدـ ، خاصة مع (19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد انتشار أكثر فعالية للتحكم في توسع  إجراءابغجر الصحي ىو إف  -1

ما بهعل و  ،للخطرفابغجر الصحي ىو أفضل وسيلة متاحة بؼنع الناس من تعريض أنفسهم  ،وأدوية بؿددة لعلاجو ،هلقاح ضد
ابغجر الصحي ىو ف لذاد معلومات كافية عنو، أكثر خطورة ىو أنو فيروس جديد لا توج( 19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد 

 الطريقة ابؼثلى للسيطرة عليو.
 السلبية بالتأةيرات الوعيزيادة وضرورة  النفسية،الصحة ب للاىتماـ ابؼنظمات الدوليةناشدات بؼابة يأتي ىذا البحث استج -2

 .(19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد  ائحةبعوالتًبوية  ،والاجتماعية النفسية
فيروس كورونا باإجصابة  بػطر ضينابؼعرّ  الأفراد ت ستهدؼ التي الوقاية بؼبادرات مهمة بدعلومات بسد نتائج البحث ابؼختصين -3

 عن الانتشار السريع ناتجال وسوء التوافق ،والاكتااب ،كالقلق  النفسية الصحةب كلا مش وما يرافقو من( 19-)كوفيدابؼستجد 
  .شكلاتابؼتلك  تفاقم يل منتساعد في التقل قد التي اإجرشادية لتدخلاتاو  ،(19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد  ائحةبع

التزاـ ابغجر الصحي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ  ث ىو الأوؿ في تناولوي عد ىذا البح -4
 ."حسب علم الباحثة"جائحة كورونا.

 البحث: أهداف 
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 :ما يلي علىيهدؼ البحث إلى التعرؼ         
 ة كورونا.مستوى التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائح -1
 التزاـ ابغجر الصحي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا. -2
 ذكور، أناث(.)ابعنس ا بؼتغير عبت التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونادلالة الفروؽ في  -3
بؼتغير ابؼؤىل العلمي  اعتبلدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا  التزاـ ابغجر الصحيدلالة الفروؽ في  -4

 امعي(.ابع، ةانوي، جامعي، فوؽ إعدادي)
اعية بؼتغير ابغالة الاجتما عتب التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونادلالة الفروؽ في   -5

 (.عزب، متزوج، مطلق، أرملأ)
 فروض البحث:

 بدرجة دوف ابؼتوسط. إحصائيا دالة مستوى التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا -1
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين التزاـ ابغجر الصحي والصحة النفسية لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة   -2

 كورونا.
بؼتغير  اعتبجائحة كورونا التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ ؽ ذات دلالة إحصائية في وجد فرو لا ت -3

 )ذكور، أناث(. ابعنس
 بؼتغير اعتبالتزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا وؽ ذات دلالة إحصائية في لا توجد فر  -4

 امعي(.ابع، ةانوي، جامعي، فوؽ إعداديابؼؤىل العلمي )
بؼتغير  اعتبخلاؿ جائحة كورونا التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها وؽ ذات دلالة إحصائية في لا توجد فر  -5

 ابغالة الاجتماعية )عازب، متزوج، مطلق، أرمل(.
لاقتو بالصحة النفسية لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ يتحدد البحث ابغالي بدراسة التزاـ ابغجر الصحي وع حدود البحث:

والصحة  )استمارتي التزاـ ابغجر الصحي، تينالبحث ابؼستخدم ( في ضوء أداتي2020) (19-)كوفيدابؼستجد كورونا فيروس  جائحة 
 إعداد الباحثة( والوسائل اإجحصائية ابؼستخدمة.من النفسية 

 مصطلحات البحث:
 ـالفنادؽ أ ـزؿ أاابؼن فيكاف سواء  ها اطنيابؼفروض من قبل الدوؿ على مو  ابغجر الصحياتباع تعليمات  يقصد بو الصحي:التزام الحجر 

بالدرجة الكلية التي  إجرائياوبعبر عنو ، (19-)كوفيد ابؼستجد كورونا فيروس جائحة لتوفير ابغماية في مواجهة خطر انتشار ؛ابؼستشفيات
 من قبل الباحثة. ةابؼعد استمارة ابغجر الصحياء استجابتو على أةن يبيتحصل عليها المج
زمات ابؼختلفة بصورة خرين، وقدرتو على مواجهة الألآوصوؿ الفرد إلى حالة من التوافق النفسي مع ذاتو وا ايقصد به الصحة النفسية:

 إجرائياعنو  وبعبر، (9)صوؿ إلى حالة أكثر استقرارا وتكاملاللو  ؛وتوظيفها ،إبهابية وتوفير ابغلوؿ بؽا مع الاستعماؿ الأمثل لطاقاتو الكامنة
 من قبل الباحثة. ةابؼعد الصحة النفسيةاستمارة أةناء استجابتو على  يبالمجبالدرجة الكلية التي يتحصل عليها 

 الثامنة عشر فما فوؽ. منف بددينة سبها والذين أعمارىم و بؼقيمف او لليبيفراد اىم الأن: و الليبي
رتبط بابؼتلازمة التنفسية ابغادة الشديدة فيروس كورونا ابؼسببها  ؛جائحة عابؼية منتشرة حاليا :(19-)كوفيدالمستجد كورونا جائحة
 (10).2-كوؼ  -سارس

 السابقة: دراساتال
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على التعرؼ  لىإ ت، ىدفردنيينعلى الصحة النفسية لدى الأأثر الحجر الصحي المنزلي (: 2020وآخرون )سلام إدراسة مساد، 
، على عينة مقياس الصحة النفسية ـاستخدباالدخل، ابؼهنة(  ،وفقا بؼتغيرات )ابعنس أةناء ابغجر الصحي ابؼنزلي الفروؽ في الصحة النفسية

% يشعروف بالعصبية والتوتر، 50% من العينة يشعروف بعدـ الارتياح و75أف  نعردنية، أسفرت النتائج أردني و أ( 5274) واليقدرت بح
وأصحاب الدخل الأعلى أكثر عرضة للتوتر والقلق  اإجناث الدخل( حيث كانت ،حة النفسية وفقا بؼتغيرات )ابعنسروؽ في الصووجود ف

                                                                                    (11)والعصبية، وعدـ وجود فروؽ في الصحة النفسية وفقا بؼتغير ابؼهنة.

( 19 يدكوف(: العلاقة بين القلق والاكتئاب وتوهم المرض لدى عينة من مصابي كورونا )2020دراسة المطوع، محمد حسن)
الاكتااب وتوىم ابؼرض لدى ، ىدفت إلى التعرؼ على مستويات القلق و وأصحاب الحجر الصحي والعزل الذاتي في مملكة البحرين

( 242( ذكرا و)81) ا( فرد323)حوالي ػػػػػيس القلق والاكتااب وتوىم ابؼرض على عينة قدرت بمقاي ـاستخدباوالعلاقة بينها،  العينة
( وأصحاب ابغجر 19 يدفكو بفيروس كورونا )م ابؼرض والاكتااب لدى ابؼصابين سفرت النتائج عن وجود علاقة طردية بين توىأأنثي، 

ودرجة أقل  ،ودرجة أعلى من ابؼتوسط من توىم ابؼرض ،ة عالية من القلقيعانوف بدرج (19يدفكو بفيروس كورونا )ابؼصابين ف أو الصحي، 
 (12).من ابؼتوسط من الاكتااب

(: الشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات كلية التربية للبنات في ضوء الحجر 2020نغم عادل وآخرون)راسة نجم، د
دى طالبات  الوحدة النفسية خلاؿ ابغجر الصحي لعرؼ على ىدفت إلى الت الصحي)دراسة مقارنة بين المتزوجات وغير المتزوجات(،

، غير متزوجة(،  ضوء ابغالة الاجتماعية )متزوجةفي يهنؽ في الشعور بالوحدة النفسية خلاؿ ابغجر الصحي لدو الفر و كلية التًبية للبنات 
 دالةمستوى الشعور بالوحدة النفسية أف عن  سفرت النتائجأ( طالبة، 80)حوالي ػػػعلى عينة قدرت بػ ،ياس الوحدة النفسيةمق ـاستخدبا

في مستوى الشعور بالوحدة النفسية في ضوء ابغالة الاجتماعية )متزوجة، وغير متزوجة(   إحصائيا دالةلدى الطالبات، ووجود فرؽ  إحصائيا
 (13)كاف ابؼستوى أعلى عند غير ابؼتزوجات من ابؼتزوجات.

(: المشكلات النفسية المترتبة على جائحة فيروس كورونا 2020) ، محمد كمالوأبو الفتوح ،دراسة الفقي، أمال إبراهيم
ابؼشكلات  ، ىدفت إلى التعرؼ على(وصفي استكشافي لدى عينة من طلاب وطالبات ابعامعة بدصربحث )( 19 كوفيد) المستجد

 ابؼخاوؼ الاجتماعية(و ، ابػوؼو  ،بات الأكلاضطراو  الضجر،و  س القهري،او الوسو در النفسي، كالنفسية )الوحدة النفسية، الاكتااب وال
في ابؼشكلات النفسية  الفروؽو ، (19كوفيد) ابؼتًتبة على جائحة فيروس كورونا ابؼستجدلدى عينة من طلاب وطالبات ابعامعة بدصر 

سفرت النتائج عن أية، ( طالب وطالبة في ابعامعات ابؼصر 746)حوالي مقياس ابؼشكلات النفسية على عينة قدرت بػػػػ ـاستخدبابينهم، 
أف الضجر أكثر ابؼشكلات النفسية التي يعاني منها الطلاب في الوقت ابغالي، بينما يعاني الطلاب بدرجة متوسطة من ابؼشكلات النفسية 

فروؽ ابؼخاوؼ الاجتماعية(، ووجود و ، ابػوؼ، و اضطرابات الأكلو وس القهري، الوساو الاكتااب والكدر النفسي، و )الوحدة النفسية، 
تعزى  في ابؼشكلات النفسية إحصائيا دالةوجود فروؽ عدـ في ابؼشكلات النفسية تعزى إلى متغيري النوع والعمر الزمني، و  إحصائيا ةدال

 (14)لبياة.إلى متغير ا

 السابقة: الدراسات على تعقيب

ف اتفقت فيما بينها وإ ،في كل منها ت الدراسةباختلاؼ متغيراابؽدؼ منها الدراسات السابقة في  عنالدراسة ابغالية  اختلفت: ابؽدؼ
إلى ( 2020دراسة الفقي وأبو الفتوح )ىدفت حيث ، على ابعوانب النفسية( 19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد دراسة تأةير  على

لعلاقة بين القلق ( ا2020دراسة ابؼطوع )و  ،( الشعور بالوحدة النفسية2020) دراسة بقم وآخروفو ، ابؼشكلات النفسيةالتعرؼ على 
 .بـتلفة أبعادكلابنا تناوبؽا من كاف  ف  إو  الصحة النفسيةوالدراسة ابغالية  (2020وآخروف ) دراسة مسادو  ،والاكتااب وتوىم ابؼرض
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 الفقي ةعلى طلاب ابعامعة كدراس الدراسات حيث اقتصرت بعض في العينة، السابقةالدراسات  الدراسة ابغالية مع اختلفت :العينة
الدراسة ابغالية شملت فاات بـتلفة من بؾتمع و ( 2020وآخروف ) مساددراسة  بينما (،2020) بقم وآخروفو  (2020و الفتوح )وأب

 .الدراسة
الفقي وأبو الفتوح  اتدراستناولت حيث  ،متغيرات الدراسةفي الدراسات السابقة و الدراسة ابغالية  اختلفت :متغيرات الدراسة

( العلاقة بين القلق والاكتااب وتوىم 2020ابؼطوع )و  ،( الشعور بالوحدة النفسية2020، وبقم وآخروف )ابؼشكلات النفسية( 2020)
 الأعراض)تضمنت  الصحة النفسية، بينما الدراسة ابغالية (القلقو  العصبية والتوتر) الصحة النفسية (2020وآخروف ) مسادو  ،ابؼرض

 .أعراض النوـ واليقظة(و ، وةالعدا ،ابغساسية التفاعلية ،الاكتااب ،ابعسمية
 (2020ات الفقي وأبو الفتوح )دراسحيث اعتمدت  ،ابغالية اختلفت مناىج البحث لدى الدراسات السابقة والدراسة :الطريقة

على الدراسة ابغالية و  (2020ابؼطوع )ودراسة  ،على ابؼنهج الوصفي )ابؼسح بالعينة( (2020وبقم وآخروف ) (2020وآخروف ) مسادو 
 نهج الوصفي )الارتباطي(.ابؼ

 .ةوىي الاستبان في الدراسة ابؼستخدمة ةالأدا فيالدراسة ابغالية مع الدراسات السابقة  اتفقت :الأدوات ابؼستخدمة
دراسة مساد وآخروف شارت أحيث  ،للأفراد على ابعوانب النفسية( 19-)كوفيدفيروس كورونا ابؼستجد  تأةير إلى شارتأ :النتائج

ووجود فروؽ في الصحة النفسية وفقا بؼتغيرات )ابعنس  ،( فوؽ الوسطلتوتر والقلق والعصبية)ا النفسية الصحةستوى مأف  (2020)
الشعور بالوحدة  إلى أف( 2020) دراسة بقم وآخروف شارتأبينما  ،الدخل( وعدـ وجود فروؽ في الصحة النفسية وفقا بؼتغير ابؼهنةو 

في مستوى الشعور بالوحدة النفسية في ضوء ابغالة الاجتماعية )متزوجة، وغير  إحصائيا دالةؽ و فر ووجود  ،النفسية مرتفع لدى الطالبات
 إحصائيةلة لادذات ، ووجود فروؽ ر أكثر ابؼشكلات النفسية انتشاراأف الضجأشارت إلى  ( 2020راسة الفقي وأبو الفتوح )دو متزوجة( 

 تعزى إلى متغير للبياة، ابؼشكلات النفسيةفي  إحصائيا دالةوجود فروؽ عدـ ، و ر الزمنيتعزى إلى متغيري النوع والعم النفسية في ابؼشكلات
فيروس كورونا ابؼستجد بم ابؼرض والاكتااب لدى ابؼصابين وجود علاقة طردية بين توىفقد أشارت إلى ( 2020) ابؼطوعأما دراسة 

بدرجة عالية من القلق ودرجة أعلى من ابؼتوسط من توىم ابؼرض يعانوف فيروس الب ابؼصابينف أو ابغجر الصحي، وأصحاب ( 19-)كوفيد
 .ابؼتوسط من الاكتاابودرجة أقل من  

I .:مفهوم الحجر الصحي 
أو حيوانات قد برمل خطر العدوى  ،أو أماكن ،عزؿ أشخاص بعينهم بأنو( ابغجر الصحي 1999ابؼوسوعة العربية العابؼية ) تعرف    

 (15) بعينها.وري لتوفير ابغماية في مواجهة خطر انتشار أمراض تتوقف مدتو على الوقت الضر 
 كورونا  فيروس جائحةللحد من انتشار أمراض أو أوباة معدية كما ىو ابغاؿ مع  إجراءاتبؾموعة  بأنوكما يعرؼ ابغجر الصحي     

منهم اتباع سلوؾ معين بؼنع انتشار يتم منع أو ابغد من اختلاط السكاف والطلب  اإججراءاتمن خلاؿ ىذه ، (19-)كوفيدابؼستجد 
 (16)الفيروس ومكافحتو.

 (19-)كوفيدابؼستجد كورونا  فيروسجائحة الدوؿ للحد من بـاطر انتشار  ووقائي تستخدم إجراء بأنوابغجر الصحي بيكن تعريف و    
 .آخرمتمثلا في التزاـ البقاء في البيت أو مكاف  في المجتمعات

  أشكال الحجر الصحي:
 ي إلى عدة تصنيفات منها:نف ابغجر الصحص    
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كانوا في اتصاؿ مباشر مع   وأ ذين لا بوملوف فيروس كورونااقتًاحو على الأشخاص ال والذي يتم :اتي الوقائيي الذابغجر الصح -1
 ىؤلاءزـ تي انتشر فيها ابؼرض إذ يلانوا في إحدى البلداف ابؼوبوءة الذين دخلوا دوبؽم وقد كاال أوابؼرضى بفيروس كورونا، 

 .الأعراضيوما رغم غياب  14ة الأشخاص بؼنازبؽم بؼد
( عاؿ والعطاس وارتفاع درجات ابغرارةالس)ذين ظهرت لديهم أعراض ابؼرض على الأشخاص الينطبق  العلاجي:ي ابغجر الصح -2

ف أمراضا مزمنة ولا ذين تكوف حالتهم مستقرة ولا بوملو وال، سابغادة كضيق التنف الأعراضض خفيفة تغيب فيها ها أعرالكن
ي جر الصحبابغ يلتزـلة بيكن أف يلازـ ابؼريض منزلو و في ىذه ابغا، سنة 60من  ة خطورة وتكوف أعمارىم أقلل أيتشك

 ، وترتبطة والأكثر خطورةفسح المجاؿ للحالات الأكثر حدفي ابؼستشفيات و  من نسبة الاكتظاظ ذلك للحدالعلاجي ابغازـ و 
 (17) التاـ.والشفاء  زواؿ أعراض ابؼرضبي ي العلاجفتًة ابغجر الصح

 التالي:على النحو ( 19- يدف)كو ابؼستجد  كورونا فيروس جائحةتنوعت أشكاؿ ابغجر الصحي ابؼستخدـ خلاؿ تفشي               
 أخرى ةنيمد 15مطبقاً على مدينة ووىاف والزامياً فرضت السلطات الصينية حصاراً  :بأكملها حجر صحي بصاعي بؼدف -1

مليوف شخص، إضافة إلى فرضها سلسلة قيود على التنقلات في كامل أبكاء  56ليصبح ابغجر الصحي مطبقاً فعلياً على بكو 
 (18)البلاد.

على  ليصبح ابغجر الصحي مطبقاً فعلياً : حيث أغلقت الدوؿ مطاراتها ومعابرىا البرية أماـ ابغركة دولي حجر صحي بصاعي -2
 العالم بأسره.

طبرؽ بمركز ابغياة للحجر الصحي  ليبياخصصت ( فمثلا كن تديرىا ابغكومات: )فندؽ بـصص، أو ابؼستشفىابغجر في أما  -3
 (19)قادمين من مصر. لاستقباؿ مواطنين الراحة في بنغازيبستي وابؼاسة و يت فندؽو 

      .والوصوؿ الشامل إلى العلاجالعزؿ الذاتي الطوعية بالتثقيف والفحص الواسع  إجراءات قتًفتابغجر الذاتي الطوعي في ابؼنزؿ:  -4
في بشاني فاات  (19-)كوفيدابؼستجد كورونا  فيروسجائحة وحصر ابؼختصوف المجموعات التي تواجو برديات نفسية سببتها 

 وىي:
 (.والعائلات )إغلاؽ ابؼدارس، العنف الأسري ابؼسنوف،و الأطفاؿ، وصغار السن،  -1
 فقد(. ن يعانوف مشكلات صحية )العزؿ، الوحدة، الم -2
 الذين يعانوف مشكلات في الصحة النفسية )التوقف عن العلاج وحدوث انتكاسات(. -3
 الصفوؼ الأمامية من الطواقم الطبية )بـاوؼ من العدوى، والتوتر بسبب العمل(.  -4
 الذي يعانوف صعوبات في التعلم )تغير في الروتين والدعم(. -5
 صادي(. أصحاب الدخوؿ ابؼتدنية )الوظيفة وعدـ الأماف الاقت -6
 السجناء، وابؼشردوف، واللاجاوف )النبذ الاجتماعي(. -7
 (20).الطعاـالمجتمع بشكل عاـ قد يستشعر زيادة في فروؽ ابؼستويات الصحية وقد يشهد إقبالا على استخداـ بنوؾ  -8

  المراحل التطورية للحجر الصحي:
 وابؼتمثل في:راحل ابػمس للحداد يطور الفرد رؤية إبهابية إلى حد ما للحجر الصحي وفقا لنموذج ابؼ     

حيث وجد الناس أنفسهم دوف بفهدات رىيني ابغجر الصحي في حين أف معظم  وىي مرحلة الصدمة :"فتًة البقاء" المرحلة الأولى
ياتو ابؼعتاد بمط ح تغييرضطر الفرد المحجور إلى احيث ، دوف مقدمات بينما جاء ابغجر الصحي دفعة واحدة ،التغيرات تتم بابكناء تدربهي
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أولا  الأخبار ةابعمتالضغط، و السيئ، و والنوـ بالذعر، شعورا في بداية ابغجر الصحي  بفا خلف جديدة،أساليب  استحداثمن دوف 
 وقبوؿ الوضع. الأخبار، وينصح في ىذه ابؼرحلة بابغد من الاستماع إلى بأوؿ

ترتيب في بالأماف حيث بىفض دفاعاتو، ويبدأ جور مع الوضع ابعديد بفا يشعره يتكيف الفرد المح وفي ىذه ابؼرحلة :"الأماف"ابؼرحلة الثانية 
 الرياضة.كالرسم و  مارسة بعض ابؽواياتبدالطويل، وينصح  بالفراغموره، ويشعر أ

 إجراءاتيحاوؿ بذريب اة، فعلى قيد ابغي شعوره بالأماف وأنو مازاؿل ؛الوضع وفي ىذه ابؼرحلة يقبل الفرد المحجور :الانتماء"ابؼرحلة الثالثة 
بهلبو من إرىاؽ  ع مام (19-)كوفيدابؼستجد  كورونا فيروس جائحةالذي فرضتو ابعديد  النظاـ التقييدي قاءبعلى  المحافظة جديدة مع

 .ويستثمر أوقاتو يوزع وقتو بين العمل والعائلةالشخص بؿتًفا فيها ويصبح  بسبب طوؿ ابؼدة،
ولدت خلاؿ فتًة الاضطراب، ومن ابؼتوقع أف يكوف الشخص قد طور تي فيها التنبو للأفكار ابعديدة التي : ينبغ"الأبنية"ابؼرحلة الرابعة 

 .علاقات بـتلفة مع عائلتو وزملائو ىاءةناأ
بين أوقات التوازف فيها يتعزز فوالتصالح بين الداخل وابػارج،  ،الفرد المحجور التغييرات شعروفيها يست: "التحديث الذاتي"ابؼرحلة ابػامسة 

العودة إلى ابغياة الطبيعية مع إةرائها ب ىذه ابؼرحلة في ينصح، و االفراغ والعمل، والأسرة والعلاقات الودية، حيث يكوف أكثر استبصار 
 (21).بالتغييرات التي بست في زمن ابغجر، ودعمها بسرعة التكيف التي أظهرىا

II -  : الطريقة والأدوات  
ي يتطلب بصع لكونو ابؼنهج ابؼناسب لطبيعة البحث ابغالي، والذ ؛باطي(رتلوصفي )الااعلى ابؼنهج  سةدراال اعتمدت منهج البحث:

ات التي يتناوبؽا ومن م  برديد ما إذا كانت ىناؾ علاقة بينها، وإبهاد قيمة تلك العلاقة والتعبير عنها بشكل كمي من البيانات حوؿ ابؼتغير 
 خلاؿ التعرؼ على تلك العلاقة يتم فهم الظاىرة التي يتناوبؽا البحث، وأف ما بييز ىذا ابؼنهج ىوباط، ومن رتخلاؿ ما يسمى بدعامل الا

  (22).إنو يوفر بيانات مفصلة عن متغيرات البحث
 .فما فوؽ رالثامنة عش من والذين أعمارىمينحصر بؾتمع البحث في الليبيين ابؼقيميين بددينة سبها مجتمع البحث: 

 وابعدوؿ أدناه يوضح ذلك. وليبية،( ليبي 752) رة والتي قدر عددىا بػػػػحواليدت الباحثة على العينة ابؼتوفاعتمالبحث:  عينة
 عينة البحث وفق متغيرات البحث( يوضح توزيع 1والجدول )

 الجنس
 % أنثي % ذكر

286 38.3 466 61.7 
 الحالة الاجتماعية

 % أرمل % مطلق % متزوج % عزبأ
6 8. 436 58.0 296 39.4 14 1.9 

  المؤهل العلمي
 % فوؽ ابعامعي % جامعي % ةانوي % إعدادي

2 0.3 62 8.2 494 65.7 194 25.8 
 النسبة المئوية المجموع

752 100% 

 أدوات البحث:
 موافق،نا، غير حياأوأماـ كل فقرة مقياس تقدير بطاسي )موافق بشدة، موافق،  ( فقرة،22تكوف من )ت :استمارة التزام الحجر الصحي

 .(22( وأقل درجة )110، بحيث تكوف أعلى درجة )(5،4،3،2،1أ عطيت الفقرات على التوالي الدرجات ) غير موافق بشدة(
 :صدق وثبات الأداة
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 تم حسابو بأكثر من طريقة، وبيكن توضيح مؤشراتو على النحو التالي:ستمارة الا للتحقق من صدؽ :صدق المقياس
نفس )كلية الآداب( في على بؾموعة من المحكمين بيثلوف أساتذة قسم علم ال ستمارةالاعرض مفردات  تم صدق الظاهري:ال - أ

وكذلك وضوح صياغاتها اللغوية  لو،لقياس ما وضعت  الاستمارة%( من المحكمين مناسبة بنود 80) ىبدأحيث  ،جامعة سبها
 جلها.أومناسبتها للعينة التي وضعت من 

م   ،ا( إناة20و) امنهم ذكور ( 20( ليبي، )40)على  ابغجر الصحياستمارة التزاـ طبقت الباحثة  :صدق المقارنة الطرفية  - ب
، والربيع الدرجات ابؼرتفعة %(، فالربيع الأوؿ بيثل ابغاصلين على27عيات )يربعينة إلى بؾموعتين وفقا لنظاـ التم تقسيم ال

 الاختبار التائي، وابعدوؿ أدناه يوضح ذلك.ـ ، م  استخدالدرجات ابؼنخفضةالثالث بيثل ابغاصلين على 
 الحجر الصحيالتزام  ستمارةلا صدق المقارنة الطرفية( يوضح 2) جدول

 الاستنتاج القيمة الاحتمالية درجة ابغرية  tقيمة الابكراؼ ابؼعياري ابؼتوسط ابغسابي العدد بؾموعتي ابؼقارنة
دالة د فروؽ وجت 0.000 38 9.270 0.188 4.409 11 الدرجة وعمرتف

 0.499 2.918 11 الدرجة ومنخفض إحصائيا

استمارة التزاـ ابغجر في الدرجة ومنخفضي بين مرتفعي  0.01عند مستوى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ( 2) ابعدوؿأظهر         
بين المجموعات الفعلي ابؼقياس على التمييز الدرجة، بفا يشير إلى قدرة  يبؾموعة مرتفع وىي الأولىالمجموعة  بذاه دالةؽ و ر والف الصحي

 ابؼتضادة.
                                                     وبيكن توضيح مؤشراتو على النحو التالي: ،بأكثر من طريقة تم حسابو استمارة التزاـ ابغجر الصحي للتحقق من ةبات :ستمارةالاثبات 
  :معامل ألفا كرونباخ - أ

  :نصفيةالالتجزئة   - ب
 ستمارة التزام الحجر الصحيلا التجزئة النصفيةو يوضح معامل ألفا كرونباخ  (3) جدول

 التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ
0.893 0.845 

من الاستمارة والدرجة الكلية  فقرةبيرسوف بين درجات كل الارتباط ل تم إبهاده عن طريق حساب معام :تساق الداخليالا - ت
 للاستمارة.

 التزام الحجر الصحي لاستمارة الاتساق الداخلي( يوضح 4جدول )ال
معامل  م

 الارتباط
 قيمة 
 الدلالة

معامل  م
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

معامل  م
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

معامل  م
 الارتباط

قيمة 
 الدلالة

1 0.527 0.000 7 0.794 0.000 12 0.619 0.000 18 0.730 0.000 
2 0.520 0.000 8 0.778 0.000 13 0.711 0.000 19 0.352 0.026 
3 0.607 0.000 9 0.726 0.000 14 0.611 0.000 20 0.336 0.034 
4 0.637 0.000 10 0.614 0.000 15 0.725 0.000 21 0.532 0.000 
5 0.582 0.000 11 0.822 0.000 16 0.670 0.000 22 0.621 0.000 
6 0.744 0.000 17 0.642 0.000 

   08.0. ( =0.0.( وعند مستوى دلالة )83ر الجدولية عند درجة حرية )*          080.( = 0.0.( وعند مستوى دلالة )83ر الجدولية عند درجة حرية )**            

 الاستمارة،فقرات  ( بعميع0.01عند مستوى ) ةلة إحصائيلادذات ارتباط موجبة  تلامعامقيم وجود  (4)يبين ابعدوؿ      
وكذلك  التزاـ ابغجر الصحيزود بو من بيانات لقياس تفيما  اواتساقه ستمارةالابفا يعني دقة  (،0.822و 0.336تراوحت بين )

 .امع نفسه اعدـ تناقضه
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 وىي:  النفسية الصحة استمارةعداد إالباحثة على بؾموعة من مقاييس الصحة النفسية في  اعتمدت النفسية: الصحة استمارة
 (32).(2013) ةابت وتقنين تربصة -SCL R - 90  ابؼعدؿ  مقياس الصحة النفسية -1
 (24)(.1999)وادي عاـ  يتقنين: عل الصورة اليمنية(مقياس كولدبيرغ للصحة النفسية ) -2
  (25).(2016) لصحة النفسية إعداد أبضد بؿمد عبدابػالقامقياس  -3

 ،ابغساسية التفاعلية ،الاكتااب ،ابعسمية الأعراض) أبعاد( 5( فقرة موزعة على )50الاستمارة في صورتها الأولية من ) تتكون    
أ عطيت الفقرات على  ،دائما، أحيانا، نادرا(ةلاةي ) وأماـ كل فقرة مقياس تقدير ،( فقرات10، أعراض النوـ واليقظة(، كل بعد )العداوة

 .(50( وأقل درجة )150، بحيث تكوف أعلى درجة )(1،2،3التوالي الدرجات )
 السيكومترية للاستمارة: الخصائص

بيثلوف أساتذة قسم علم النفس )كلية الآداب(  على بؾموعة من المحكمين النفسية الصحة تم عرض استمارة :المحتوىصدق  - أ
 أبعادإلى كل بعد من  هائلقياس ما وضعت لو وانتما( فقرة 33)صلاحية %( على 80) بنسبةىم ؤ راآاستقرت  ،جامعة سبها
نظر ي"، ، أعراض النوـ واليقظة(العداوة ،ابغساسية التفاعلية ،الاكتااب ،ابعسمية الأعراض) أبعاد( 5زعة على )الاستمارة مو 

 .("جابؼلحق )
( إناث، م  تم 20( منهم ذكور و)20( ليبي، )40)على  النفسية الصحةاستمارة : طبقت الباحثة صدق المقارنة الطرفية  - ب

 ، والربيع الثالثالدرجات ابؼرتفعة%(، فالربيع الأوؿ بيثل ابغاصلين على 27عيات )ياـ الربتقسيم العينة إلى بؾموعتين وفقا لنظ
 ، م  استخداـ الاختبار التائي، وابعدوؿ أدناه يوضح ذلك.الدرجات ابؼنخفضةبيثل ابغاصلين على 

 النفسية الصحةستمارة صدق المقارنة الطرفية لا( يوضح 5جدول)

المتوسط  لعددا ي المقارنةتمجموع بعادالأ
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاستنتاج القيمة الاحتمالية درجة الحرية  tقيمة

دالة  0.001 38 3.934 0.262 2.831 11 الدرجة ومرتفع الجسمية الأعراض
 0.378 2.286 11 الدرجة ومنخفض إحصائيا

دالة  0.002 38 3.526 0.262 2.455 11 الدرجة ومرتفع الاكتئاب
 0.368 1.961 11 الدرجة ومنخفض صائياإح

الحساسية 
 التفاعلية

دالة  0.000 38 8.448 0.154 2.740 11 الدرجة ومرتفع
 0.293 1.896 11 الدرجة ومنخفض إحصائيا

دالة  0.002 38 3.462 0.081 2.836 11 الدرجة ومرتفع العداوة
 0.446 2.364 11 الدرجة ومنخفض إحصائيا

عراض النوم أ
 واليقظة

دالة  0.000 38 6.657 0.210 2.740 11 الدرجة ومرتفع
 0.279 2.039 11 الدرجة ومنخفض إحصائيا

دالة  0.000 38 10.896 0.070 2.713 11 الدرجة ومرتفع الدرجة الكلية
 0.175 2.094 11 الدرجة ومنخفض إحصائيا

استمارة  أبعادبصيع في  ومنخفضي الدرجة بين مرتفعي 0.01عند مستوى ت دلالة إحصائية ( وجود فروؽ ذا5) أظهر ابعدوؿ        
 دالةؽ و ر والفستمارة لالالدرجة الكلية و  ابعسمية، الاكتااب، ابغساسية التفاعلية، العداوة، أعراض النوـ واليقظة( الأعراض) النفسيةالصحة 

 بين المجموعات ابؼتضادة.الفعلي بفا يشير إلى قدرة ابؼقياس على التمييز ، الدرجة وبؾموعة مرتفع وىي الأولىبذاه المجموعة 
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 تين:تم حسابو بطريقستمارة لاا للتحقق من ةبات :النفسية الصحة استمارةثبات 
 (.0.843) :معامل ألفا كرونباخ - أ

تنتمي لو، وبين كل  د الذيوالبع فقراتمن ال فقرةتم إبهاده عن طريق حساب معاملات الارتباط بين كل  :تساق الداخليالا  - ب
  وابعدوؿ أدناه يوضح ذلك. ،لاستمارةلبعد والدرجة الكلية 

 النفسية الصحة لاستمارة تساق الداخليالا( يوضح 6الجدول )

   08.0. ( =0.0.( وعند مستوى دلالة )83ر الجدولية عند درجة حرية )*                  0808.( = 0.0.( وعند مستوى دلالة )83ر الجدولية عند درجة حرية )**    

استمارة الصحة  أبعاد( بعميع 0.01) عند مستوى ةلة إحصائيلادذات موجبة  وجود قيم معاملات ارتباط (6)أظهر ابعدوؿ     
عند مستوى  ةلة إحصائيلادذات ، كما أظهر وجود قيم معاملات ارتباط موجبة ستمارةفي ارتباطها بالدرجة الكلية للا النفسية

بعد ( ابؼنتمية إلى 14الفقرة )سمية، و ابع الأعراضبعد ( ابؼنتمية إلى 4،2( بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي لو، ماعدا الفقرة )0.01)
بفا يعني دقة ( 0.05عند مستوى ) ةإحصائي ةللادذات  تابغساسية التفاعلية حيث كانبعد ( ابؼنتمية إلى 20الفقرة )الاكتااب، و 

 .امع نفسه اوكذلك عدـ تناقضه النفسية الصحةزود بو من بيانات لقياس تفيما  اواطرادى اواتساقه ستمارةلاا
 كما يوضحها ابعدوؿ أدناه.   بعادالأموزعة على ( فقرة 33في صورتها النهائية من ) النفسية الصحةاستمارة  تتكونو          

 النهائية ابصورته النفسية الصحةاستمارة ( 7الجدول )
 الفقرات بعادالأ
 7إلى  1 ابعسمية الأعراض

 14إلى  8 الاكتااب
 21إلى 15 ابغساسية التفاعلية

معاملات ارتباط  م
 بالبعد الفقرة

قيمة 
 الدلالة

 معاملات ارتباط  م
 بالبعد  الفقرة

قيمة 
 الدلالة

 معاملات ارتباط  م
 دبالبع  الفقرة

قيمة 
 الدلالة

معاملات ارتباط البعد 
 بالدرجة الكلية

قيمة 
 الدلالة

 الجسمية الأعراض
1 **0.554 0.000 3 **0.554 0.000 5 **0.409 0.009 **0.647 0.000 
2 *0.389 0.013 4 *0.389 0.013 6 **0.545 0.000 

7 **0.528 0.000 
 الاكتئاب

8 **0.662 0.000 10 **0.661 0.000 12 **0.673 0.000 **0.873 0.000 
9 **0.734 0.000 11 **0.534 0.000 13 **0.665 0.000 

14 *0.397 0.011 
 الحساسية التفاعلية

15 **0.546 0.000 17 **0.791 0.000 19 **0.638 0.000 **0.778 0.000 
16 **0.667 0.000 18 **0.651 0.000 20 *0.339 0.032 

21 **0.546 0.000 
 العداوة

22 **0.448 0.004 24 **0.741 0.000 25 **0.606 0.000 **0.746 0.000 
23 **0.667 0.000 26 **0.754 0.000 

 أعراض النوم واليقظة
27 **0.487 0.001 29 **0.463 0.003 31 **0.463 0.003 **0.675 0.000 
28 **0.461 0.003 30 **0.663 0.000 32 **0.663 0.000 

33 **0.463 0.003 
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 28إلى  22 ةالعداو 
 33إلى  29 أعراض النوـ واليقظة

 
، ومن الدراسة فروضفي برليل البيانات لتحقق من  SPSS اعتمدت الباحثة على حزمة العلوـ الاجتماعيةالوسائل الإحصائية:  إحصائيا
 ابؼستخدمة: اإجحصائية الوسائل 
 تغيرات.ابؼلتحديد حجم العينة في ضوء  ؛النسب ابؼاوية -1
 .لاستمارتي التزاـ ابغجر الصحي والصحة النفسية إجبهاد الثبات ؛خلفا كرونبا أ -2
 .الليبيين بددينة سبهاعينة من لدى  ابغجر الصحيإجبهاد مستوى التزاـ  ؛الاختبار التائي لعينة واحدة -3
إجبهاد الثبات ؛ و ابغجر الصحي والصحة النفسيةلاستمارتي التزاـ  تساؽ الداخليالاالثبات بطريقة إجبهاد  ؛معامل الارتباط -4

عينة لدى  العلاقة بين الالتزاـ بابغجر الصحي والصحة النفسيةوإجبهاد  ؛لاستمارة التزاـ ابغجر الصحي بطريقة التجزئة النصفية
 .الليبيين بددينة سبهامن 

إجبهاد و  ؛النفسية لاستمارتي التزاـ ابغجر الصحي والصحة صدؽ ابؼقارنة الطرفية إجبهاد ؛الاختبار التائي لمجموعتين مستقلتين -5
 في ضوء متغير ابعنس. بددينة سبها الليبيينعينة من ابغجر الصحي لدى الفروؽ في التزاـ 

في ضوء متغيري ابؼؤىل العلمي بددينة سبها الليبيين عينة من ابغجر الصحي لدى إجبهاد الفروؽ في التزاـ  ؛الأحاديبرليل التباين  -6
 .وابغالة الاجتماعية

III-  ناقشتها :وم النتائج  
بدرجة دون  إحصائيا دالة التزام الحجر الصحي لدى عينة من الليبيين بمدينة سبها خلال جائحة كورونا مستوىالأول: ض فر ال

 ولاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة الاختبار التائي للمجموعة الواحدة، وابعدوؿ أدناه يظهر نتيجة الفرض. ،المتوسط
 لتزام الحجر الصحيا ر التائي للمجموعة الواحدة لمعرفة مستوىالاختبا( يوضح 8) الجدول

 (752)ن=نا لدى عينة من الليبيين بمدينة سبها خلال جائحة كورو 
 العبارات عدد

 المتىسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 الىسط

 النظري

 الاستنتاج مستىي الدلالة درجة الحرية tقيمة 

22 38,83 08,13 66 0.0,10 

 

بدرجة  فوق الوسط 0.000 200

 إحصائيادالة 

 إحصائيا دالة التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا مستوىأف  (8)يتضح من ابعدوؿ       
 . فوؽ الوسطبدرجة 

ومع ما تتناقلو وسائل التواصل الاجتماعي  ،والعالم فيات في ليبياصابة والو إجنتيجة لزيادة أعداد ا ؛وىذه النتيجة منطقية إلى حد كبير    
إضافة إلى الوصم  ،مة الصحية في البلادو دراؾ ىشاشة ابؼنظإوإلى  (19-)كوفيد من بـاطر اإجصابة وآليات انتقاؿ فيروس كورونا

 .الاجتماعي للمرضى

ر الصحي والصحة النفسية لدى عينة من الليبيين بمدينة سبها بين التزام الحجتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية  لا :الثانيض فر ال
 ولاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة معامل الارتباط، وابعدوؿ أدناه يظهر نتيجة الفرض. ،خلال جائحة كورونا
 التزام الحجر الصحي والصحة النفسية علاقة بين الارتباط لمعرفة دلالة ال ت( يوضح نتائج معاملا9جدول )

 خلال جائحة كورونا سبها دى عينة من الليبيين بمدينةل
 القيمة الاحتمالية التزام الحجر الصحي بعادالأ القيمة الاحتمالية التزام الحجر الصحي بعادالأ
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 0.413 0.030 عداوةال 0.071 0.066 ابعسمية الأعراض
 0.044 *0.074 عراض النوـ واليقظةأ 0.049 *0.072- كتاابلا ا

 0.976 0.001 الدرجة الكلية 0.016 *0.088- تفاعليةالساسية ابغ
 0.062( = 0.05( وعند مستوى دلالة )750*ر ابعدولية عند درجة حرية )   0.081( = 0.01( وعند مستوى دلالة )750**ر ابعدولية عند درجة حرية )

 استمارةوبعدي التزاـ ابغجر الصحي بين  0.05عند مستوى  ةلة إحصائيلادذات سالبة وجود علاقة ارتباط ( 9ابعدوؿ )يتضح من    
عند  ةلة إحصائيلادذات موجبة وجود علاقة ارتباط و  ،لدى عينة من الليبيين بددينة سبها( تفاعليةالساسية ابغكتااب، لا )الصحة النفسية ا

لة لادذات  وجود علاقة ارتباط وعدـ (،عراض النوـ واليقظةأ) لصحة النفسيةا استمارةوبعد التزاـ ابغجر الصحي بين  0.05مستوى 
لصحة النفسية لدى عينة من الليبيين ا لاستمارة والدرجة الكلية (العداوة ابعسمية، الأعراض)وبعدي التزاـ ابغجر الصحي بين  ةإحصائي

 .بددينة سبها
لصحة النفسية ا استمارةوبعدي التزاـ ابغجر الصحي بين  0.05عند مستوى  ةلة إحصائيلادذات سالبة وجود علاقة ارتباط  عزىوي     

 ابؼستجد كورونافيروس   ائحةزيادة الوعي بدخاطر اإجصابة بجإلى  بددينة سبها لدى عينة من الليبيين (تفاعليةالساسية ابغكتااب، الا )
أف عليهم التعايش و نها أزمة عابرة، وأف ابغجر الصحي ىو أسلوب احتًازي للوقاية من اإجصابة، أبياف والثقة بوقوة اإج (19 -)كوفيد 

الذي فرضتو ابعديد  النظاـ التقييدي علىالمحافظة و  جديدة إجراءاتب ير مع بذبالأماف  رو شعسلوب الاحتًازي واللأمع ىذا ا تكيفالو 
 تيوحلر مفي  راحل التطورية للحجر الصحينموذجو عن ابؼوىو ما أكده ابغداد أةناء عرضو ل  (19-)كوفيدابؼستجد  كورونافيروس   جائحة

الباحثة أف ذلك أمر طبيعي لسوء  الصحي وأعراض النوـ واليقظة فتًى ، أما بخصوص العلاقة الطردية بين التزاـ ابغجرالثانية والثالثة
وىو ما  حيث يضطر الفرد المحجور إلى تفكيك بمط حياتو ابؼعتاد من دوف بناء أساليب جديدة التخطيط ابعيد والاستثمار الأمثل للوقت

  .الصحيلمراحل التطورية للحجر ل نموذجولوفق  " فتًة البقاء"ابؼرحلة الأولى في  أكده ابغداد
التزام الحجر الصحي لدى عينة من الليبيين بمدينة سبها خلال جائحة  وجد فروق ذات دلالة إحصائية في تلا  :الثالثفرض ال

باحثة الاختبار التائي لمجموعتين مستقلتين، وابعدوؿ أدناه ولاختبار ىذا الفرض استخدمت ال )ذكور، أناث(، لمتغير الجنس ابعتكورونا 
 الفرض.يظهر نتيجة 

 التزام الحجر الصحي لدى عينة من الليبيين( يوضح دلالة الفروق في 10) جدول
 ا لمتغير الجنسبعبمدينة سبها خلال جائحة كورونا ت 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  t قيمة
 يةالحر 

 الاستنتاج مستوى الدلالة

توجد فروؽ دالة  0.007 750 2.702 0.509 3.695 286 ذكر
 0.505 3.798 466 انثي إحصائيا

 2.58= ( 0.01( وعند مستوى دلالة )750قيمة "ت" ابعدولية عند درجة حرية )            1.98( = 0.05( وعند مستوى دلالة )750قيمة "ت" ابعدولية عند درجة حرية )

بددينة سبها خلاؿ  ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيينبالالتزاـ في د فروؽ ذات دلالة إحصائية و ( وج10يتضح من ابعدوؿ )      
 .اإجناثلصالح  بؼتغير ابعنس ابعتجائحة كورونا 

ورونا باعتبارىا تلعب دورا بؿوريا داخل في ضوء تعاظم الدور الاجتماعي للمرأة الليبية خلاؿ جائحة كنتيجة الفرض وتفسر الباحثة      
 .واحتياجاتهم سرتهاأفراد أالبيت للإيفاء بدطالب  لبقاء فيالزمها أبفا  الأسرة

التزام الحجر الصحي لدى عينة من الليبيين بمدينة سبها خلال جائحة  وق ذات دلالة إحصائية في لا توجد فر  :الرابعفرض ال
برليل التباين ولاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة  ،جامعي(ال، ثانوي، جامعي، فوق إعدادي) لمتغير المؤهل العلمي ابعتكورونا 

 الفرض.، وابعدوؿ أدناه يظهر نتيجة One Way ANOVAالأحادي 
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 التزام الحجر الصحي لدى عينة من الليبيين ( يوضح دلالة الفروق في 11) جدول
 المؤهل العلميا لمتغير بعبمدينة سبها خلال جائحة كورونا ت

 الاستنتاج مستوى الدلالة قيمة اختبار )ؼ( متوسط ابؼربعات درجة ابغرية بؾموع ابؼربعات مصدر التباين
دالة فروؽ  لا توجد 0.089 2.179 0.561 3 1.682 بين المجموعات

 0.257 748 192.472 داخل المجموعات إحصائيا
  751 194.154 المجموع الكلي

 2.61( = 0.05( وعند مستوى دلالة )3،748ؼ ابعدولية عند درجة حرية )               3.80= ( 0.01( وعند مستوى دلالة )3،748ة عند درجة حرية )ؼ ابعدولي  

الالتزاـ بابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ  فيد فروؽ ذات دلالة إحصائية و وجعدـ ( 11يتضح من ابعدوؿ )      
 أضراريشمل ابعميع وكذلك  الالتزاـ بابغجر الصحينتيجة الفرض منطقية باعتبار الباحثة  ترىو  ،بؼتغير ابؼؤىل العلمي ابعت ئحة كوروناجا

 .واختًاق
التزام الحجر الصحي لدى عينة من الليبيين بمدينة سبها خلال جائحة  وق ذات دلالة إحصائية في لا توجد فر الخامس: فرض ال

برليل التباين الأحادي ولاختبار ىذا الفرض استخدمت الباحثة  ،زب، متزوج، مطلق، أرمل(عألمتغير الحالة الاجتماعية )ا بعكورونا ت
One Way ANOVA،  الفرض.وابعدوؿ أدناه يظهر نتيجة 
 التزام الحجر الصحي لدى عينة من الليبيين( يوضح دلالة الفروق في 12) جدول

 تعبا لمتغير الحالة الاجتماعية بمدينة سبها خلال جائحة كورونا
 الاستنتاج مستوى الدلالة قيمة اختبار )ؼ( متوسط ابؼربعات درجة ابغرية بؾموع ابؼربعات مصدر التباين
دالة فروؽ  لا توجد 0.052 2.591 0.666 3 1.997 بين المجموعات

 0.257 748 192.157 داخل المجموعات إحصائيا
  751 194.154 المجموع الكلي

 2.61( = 0.05( وعند مستوى دلالة )3،748ؼ ابعدولية عند درجة حرية )                  3.80= ( 0.01( وعند مستوى دلالة )3،748ؼ ابعدولية عند درجة حرية )

دينة سبها خلاؿ ذات دلالة إحصائية في الالتزاـ بابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بد د فروؽو وج عدـ (12يتضح من ابعدوؿ )     
يشمل ابعميع وكذلك  حيصالالتزاـ بابغجر النتيجة الفرض منطقية باعتبار الباحثة  ترىو ، تعبا بؼتغير ابغالة الاجتماعية جائحة كورونا

 .واختًاق أضرار
IV-  :الخلاصة 

 -:ةدراسالنتائج 
 :التالية النتائج إلى ةدراسال توصلت           

 .الوسطفوؽ بدرجة  إحصائيا دالةي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا مستوى التزاـ ابغجر الصحأف  -1
لصحة النفسية ا استمارةوبعدي التزاـ ابغجر الصحي بين  0.05عند مستوى  ةلة إحصائيلادذات سالبة وجود علاقة ارتباط  -2

عند  ةلة إحصائيلادذات موجبة وجود علاقة ارتباط و  ،لدى عينة من الليبيين بددينة سبها( تفاعليةالساسية ابغكتااب، لا )ا
ذات  وجود علاقة ارتباطوعدـ  (،عراض النوـ واليقظةأ) لصحة النفسيةا استمارةوبعد التزاـ ابغجر الصحي بين  0.05مستوى 

لدى ة النفسية لصحا لاستمارة والدرجة الكلية (عداوةال ابعسمية، الأعراض) يدوبعالتزاـ ابغجر الصحي بين  ةلة إحصائيلاد
 .عينة من الليبيين بددينة سبها
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بؼتغير  بعاتبددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا  التزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبييند فروؽ ذات دلالة إحصائية في و وج -3
 .اإجناثلصالح  ابعنس

بؼتغير  بعاتنة سبها خلاؿ جائحة كورونا ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بدديالتزاـ في د فروؽ ذات دلالة إحصائية و وجعدـ  -4
 .ابؼؤىل العلمي

بؼتغير  بعاتالتزاـ ابغجر الصحي لدى عينة من الليبيين بددينة سبها خلاؿ جائحة كورونا د فروؽ ذات دلالة إحصائية في و وج عدـ -5
 ابغالة الاجتماعية.

 -المقترحات والتوصيات:
 المقترحات:

تقديم الدعم النفسي للأفراد ب ابػط الساخنعبر  قياـ ابؼختصين من خلاؿ والنفسي بويالتً  اإجرشاددمات بخ الاىتماـ ضرورة -1
  .خلاؿ جائحة كورونا

 وسائل الاتصاؿ ابؼختلفة.خلاؿ زمات لدى الأفراد من نشر التوعية بدهارات إدارة الأ -2
 ة.وسائل الاتصاؿ ابؼختلفؿ خلانشر التوعية بدهارات إدارة الوقت خلاؿ ابغجر الصحي بعائحة كورونا لدى الأفراد من  -3

 جراء دراسات تتناوؿ:ة بإتوصي الدراسالتوصيات: 
، ابؼهنة، ابؼستوى اوبؽا في الدراسة ابغالية كالعمرالتزاـ ابغجر الصحي وعلاقتو بالصحة النفسية في ضوء متغيرات لم يتم تن -1

 الاقتصادي.
 .، العنف الأسري(ةاضطرابات الشخصي): بدتغيرات مثلالتزاـ ابغجر الصحي وعلاقتو   -2
 .لدى عينة من الليبيين الصحة النفسية في طل جائحة كورونا "ابؼوجة الثانية" -3

  :ملاحق   - 

 )أ( الملحق
 الالتزام الحجر الصحي استمارة

 البيانات الأولية:
 ) ( أنثي            ( )ذكر ابعنس: 

          ) ( امعيابعفوؽ            ( ) جامعي          ) ( ةانوي         ) ( إعدادي: ابؼؤىل العلمي
 عزب ) (       متزوج ) (       مطلق ) (            أرمل ) ( أ: ابغالة الاجتماعية

  خي/ أختي:أ
وابؼطلوب  ،نفسيةالوبستعك بالصحة  الصحيابغجر ب كالتزاممدى تضع الباحثة بين يديك بؾموعة من الفقرات تصف كل منها بدقة      

جابة صحيحة أو خاطاة، كما أف إعلما أنو لا توجد  الذي يناسبك، بديلال أماـ( √جابة عليها بوضع )إجة كل فقرة وامنك قراء
   .، وأف ابؼعلومات تستخدـ لأغراض البحث العلميجابات لن يطلع عليها أحد سوى الباحثةإجا

غير موافق  العبارات م
 تماما

 موافق بشدة موافق محايد غير موافق

      (19-كوفيد) نفسي كشخص بؿتمل إصابتي بفيروس كوروناأرى  1
      (19-كوفيد)أشعر بالقلق من فيروس كورونا  2
      (19-كوفيد)تراودني كثير من ابؼخاوؼ بسبب فيروس كورونا  3
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      (19-كوفيد)يشغل تفكيري أخبار فيروس كورونا  4
      (19-كوفيد)ا ماكن ابؼزدبضة بسبب فيروس كورونلأأبتعد عن ا 5
      (19-كوفيد) أحرص على الالتزاـ باإججراءات الوقائية من فيروس كورونا 6
      (19-كوفيد)احرص على استعماؿ الكمامات لتجنب اإجصابة بفيروس كورونا  7
نفي وفمي بابؼناديل الورقية في حالة العطس والسعاؿ لتجنب اإجصابة بفيروس  أغطي أ 8

 `( 19-كوفيد)كورونا 
     

      (19-كوفيد)أحرص على استعماؿ القفازات لتجنب اإجصابة بفيروس كورونا  9
      (19-كوفيد)أحرص على النظافة باستمرار لتجنب اإجصابة بفيروس كورونا  10
      (19-كوفيد)ابذنب الذىاب إلى ابؼناطق التي ينتشر فيها فيروس كورونا  11
      (19-كوفيد)تمل أصابتهم ب فيروس كورونا ابراشى الأشخاص المح 12
-كوفيد)التزـ بالتباعد الشخصي عند خروجي من ابؼنزؿ لتجنب اإجصابة بفيروس كورونا  13

19) 
     

اسعى للحصوؿ على الاستشارة الطبية عند شعوري بأي عرض من أعراض فيروس كورونا  14
 (19-كوفيد)

     

والوصفات الشعبية التي تزيد من مناعة جسمي بؼواجهة  احرص على تناوؿ الفيتامينات 15
 (19-كوفيد) فيروس كورونا

     

      (19-كوفيد)أقوـ بتخزين ما يلزمني من مؤونة بسبب انتشار فيروس كورونا  16
      (19-كوفيد)تبالغ وسائل الاعلاـ في احصاءاتها حوؿ فيروس كورونا  17
      (19-كوفيد)ة لتجنب اإجصابة بفيروس كورونا للضرور  إلالا أخرج من منزلي  18
      ليس خطيرا كما يتم تصويره. (19-كوفيد)فيروس كورونا  19
      (19-كوفيد)أعتقد أني حصلت على معلومات كافية عن فيروس كورونا  20
      (19-كوفيد)ابؼعلومات ابؼقدمة من طرؼ وزارة الصحة كافية عن فيروس كورونا  21
      (19-كوفيد)بهب الانتباه للمعلومات والاخبار التي تنشر حوؿ فيروس كورونا  22

 

 (جالملحق)

 ئيةنهااستمارة الصحة النفسية في صورتها ال

 نادرا حباناأ دائما بعادالأ م
 الجسمية الأعراض

    أشعر بصداع مستمر  1
    ينتابني غثياف واضطرابات في ابؼعدة  2
    التنفس  جد صعوبة فيأ  3
    عضلاتي تتشنج  4
    أشعر بالسخونة والبرودة في جسمي 5
    أشعر بابػدر والنمنمة في ابعسم 6
    أسفل الظهر ـبآلا أشعر 7

 الاكتئاب
    تراودني أفكار للتخلص من ابغياة 8
    تعبشعر بالأ 9

      أشعر بابغزف 10
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    الأشياء بأبنيةلا أشعر  11
    بسهولة ي كبأ  12
      أخاؼ أف أخرج من البيت 13
    الأشياء بشكل كبير ىانزعاج عل 14

 الحساسية التفاعلية
    الرغبة في انتقاد الآخرين 15
    التعامل مع الآخرين أةناءجل أشعر بابػ 16
      يسهل إيذائي بأنوأشعر  17
      اشعر بأف الآخرين لا يفهمونني 18
    أف الآخرين غير ودوديناشعر ب 19
    الآخرين أشعر باني أقل قيمة من 20
    شعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتهم ليأ 21

 العداوة
    در علي التحكم في غضبياقغير  22
    أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين 23
    أشعر بالرغبة في تكسير وبرطيم الأشياء 24
    ابعدؿ والنقاش ابغاد دخل فيأ ام اير كث 25
    رمي الأشياءأصرخ و كثيرا ما ا 26

 عراض النوم واليقظةأ
      في الليلا أناـ متأخر  27
    صعوبة في البدء بالنوـ أجد 28
    لسبب ماي جد صعوبة في العودة إلى النوـ عند استيقاظأ 29
    تنتابني أحلاـ مزعجة )أو كوابيس( كل عدة ليالي 30
    أستيقظ من النوـ مبكرا 31
    بكثرة ـانأ 32
    أعاني من النوـ ابؼتقطع 33

 

 الإحالات والمراجع :  -

 .3: مركز النور،والعشرين، طرابلسالقرف الواحد  ابغجر الصحي في .(2020النور، سناء أبضد )  -1
 .12مؤتو: السلاـ،، الصحة(: 2020سالم، على بؿمد )  -2
 الرابط 18/11/2020تاريخ النشر  فيروس كورونا ليبيا، انتشارصائيات إح ،(2020يلاؼ )إجريدة   -3

 (/www.elaph.com://https) 11:42الساعة  2020نوفمبر 18تم الاقتباس يوـ الأربعاء                
 الرابط  2020مايو13في العالم ،تاريخ النشر (:كورونا يغير خارطة الصحة النفسية 2020الفيواني، راضية) -4

   /(http://www.alarab-uk.cdn.ampproject.org)7:30ة الساع 2020 أغسطس 22تم الاقتباس يوـ السبت         
     الرابط 2020يونيو30النشر  ، تاريخعربيTRTالتأقلم، سلوؾ  :(2020بوعلي، ىشاـ ) -5

   (/www.trtarabi.com://https) 7:38ة الساع 2020 أغسطس 22تم الاقتباس يوـ السبت       
 .23بؿمد، الاسعد علي )ب ت(: اجتماعية الانساف خلاؿ الازمات، سوسو: مطبعة السلاـ،  -6

http://www.elaph.com/:https/
http://www.trtarabi.com/:https/
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7- CNN  الرابط       2020/ 4/ 12: التباعد الاجتماعي طويل الأمد قد يكوف مؤبؼا   تاريخ النشر (2020)بالعربي                                                                              
 /(    http://www.arabic-cnn.com) 1:17ة الساع 2020 كتوبرأ  4تم الاقتباس يوـ الاحد

 الرابط 31/5/2020تاريخ النشر  تسونامي الامراض النفسية :(2020)شبكة النبأ ابؼعلوماتية   -8
     /(http://amp.annabaa.org.cdn.ampproject.org) 10:23الساعة  2020أغسطس22تم الاقتباس يوـ السبت 

  .24-23،(: الصحة النفسية، القاىرة: مكتبة ابؼعرفة2017مد، سلاـ عيسى)بؿ  -9
 الرابط 2020/يناير 22 تاريخ النشر (: ويكيبيديا2020جائحة فيروس كورونا )  -10
  (/https://ar.m.wikipedia.org) 9.41الساعة  2020أغسطس  27ابػميس  الاقتباس تم         
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