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 الملخص ..

وهدفت الدراسة  ،واقعة في الجنوب الشرقي من ليبياالواحات ال النفسية والاجتماعية لفيروس كورونا المستجد على سكانقام الباحث بدراسة علمية حول التداعيات 
أهداف فرعية وهي التعرف على  3دف والقلق لدى سكان منطقة الواحات ، وينبثق عن هذا اله الاكتئابالتعرف على درجتي  -1لحالية إلى عدة أهداف من بينها: ا

 مدينة إجخرة. -3مدينة جالو.  -2مدينة أوجلة.  _1والقلق لدى مدن الواحات:  الاكتئاب
والقلق لدى سكان منطقة الواحات تبعا  الاكتئابالتعرف على درجتي  -3طقة الواحات تبعا لمتغير النوع. والقلق لدى سكان من الاكتئابالتعرف على درجتي  -2
نسبية حجمها  طبقية نة عشوائيةجمعية النفسية الصينية، وأخذت عيوالآخر للقلق من إعداد ال للاكتئابن أحدهما اواستخدم في هذه الدراسة مقياس،  تغير العمرلم

، الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لتحديد حجم العينة. وطبق في هذه Krejcie & Morganوذلك حسب جدول  ، فردا من سكان الواحات 381
 _وتوصلت الدراسة الحالية إلى عدة نتائج من أهمها: 

وهذه الفروق لصالح عينة الدراسة في  1...عند مستوى دلالة  ، والقلق الاكتئابالفرضي للمقياسين  ، والمتوسط توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط العينة -1
 مدن الواحات ككل.

وهذه الفروق لصالح الذكور ، حيث أن الذكور أكثر  5...والقلق عند مستوى دلالة  الاكتئابعلى المقياسين  ، دالة إحصائيا بين الذكور والإناثتوجد فروق  -2
 من الإناث. وقلقا اكتئابا

وأن هذه الفروق لصالح الفئة العمرية من  1...عند مستوى دلالة  ، والقلق الاكتئابعلى المقياسين ، توجد فروق دالة إحصائيا بين الفئات العمرية الثلاث  -3
 .42 -27ثم الفئة العمرية من ،  64 -45وبعدها الفئة العمرية من ،  25 -18

 ؛ فيروس كورونا المستجد ؛ منطقة الواحات .  الاجتماعيةالكلمات المفتاحية : التداعيات النفسية ؛ التداعيات 
 

Abstract .. 
The researcher has conducted a scientific study on the social and psychological repercussions of the 
Coronavirus (Covid-19) in the oases region located in the southeast of Libya. The current study has 
several objectives, including: 
1- ToIdentify the degrees of depression and anxiety among the inhabitants of the oases region.This 
objective is divided into Three sub- objectives, which are to identify depression and anxiety in oases 
cities: 1- Awjila. 2- Gallo. 3- Ajakhrah. 
2- To identify the degree of depression and anxiety among the inhabitants of the oases region, 
according to the gender variable. 
3- To identify the degree of depression and anxiety among the inhabitants of the oases region, 
according to the age variable. 
Two scales for depression and anxiety, prepared by the Chinese Psychological Association. have 
been used in this study . A  relative random sample of 381 residents of the oases was taken according 
to Krejcie & Morgan's table to determine the sample size. Descriptive analytical approach has been 
applied in this study. several results have been reported in this study, including: 
1-There are statistically significant differences between thesample mean and the hypothetical mean 
of the depression and anxiety scales at a significance level of 0.01 in favor of the study sample in 
oases cities as a whole. 
2-There are statistically significant differences between males and females on the two scales, 
depression and anxiety, at a significance level of 0.05. in favor of males, as males are more depressed 
and anxious than females. 
3- There are statistically significant differences between the three age groups on the two scales, 
depression and anxiety, at a significance level of 0.01, in favor of the age groups (18-25), (45-64), 
(27-42) respectively. 
Key words: psychological repercussions, social repercussions, Coronavirus (Covid-19),oases region. 
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 مقدمة .
 كورونا الدستجد ، الذي لد يستثن  يشهد العالد أزمة تكاد تعصف بدستقبل البشرية ، أزمة لد يشهد عصرنا الحديث مثلها وىي فتَوس   

أنو لا يرى إلا بالمجهر الإلكتًوني ،  من عرقا، أو لونا، أو جنسا، أو عمرا ، بل توحدت كل الشعوب في التعرض لذذا الفايروس ، وبالرغم
 11الإرشادات الصحية ووسائل الوقاية منها ، فقد صنفت منظمة الصحة العالدية في  اتباعلزوـ منازلذم و  علىرات البشر إلا أنو أجبر مليا
ىذا الفتَوس على أنو جائحة ، وبعد أربعة أياـ من ىذا التاريخ أعلنت الأمم الدتحدة أف ىذه الجائحة سوؼ   2020من شهر مارس 

، د تتسع لتضم كافة أرجاء الدعمورةحات كبتَة على مستوى قارة أو قتهدد البشرية جمعاء ، والجائحة لغة ىي وباء ينتشر بتُ البشر في مسا
 20وتارلؼيا ظهرت جوائح عدة ، كالجدري ، والسل ، والطاعوف ، ويعد )الطاعوف الأسود( أحد أشد الجوائح فتكا بعد أف قتل أكثر من 

 ( . 2: 2020ـ .)دونغ وياف ،  1350مليوف إنسانا سنة 
مرضا معديا ضغطا نفسيا كبتَا لنا جميعا ، فنحن بحاجة إلذ التكيف مع التهديدات  باعتبارهلذذه الجائحة  ئولؽثل التفشي الدفاج  

ختلاؿ وضرر بالتكوين الداخلي والخارجي اضطرابات بيئية داخلية أو خارجية شديدة ، لػدث اات البيئية ، عندما يواجو الفرد والتحدي
ضع الفرد فجأة من شخص سليم إلذ شخص مريض مصاب بجائحة كورونا ، إضافة إلذ برملو لجسم الإنساف على سبيل الدثاؿ ، تغتَ و 

 .(1 :2020) جمعية الصحة النفسية الصينية ،ة الضغوط النفسية بدرجات متفاوتقد يعاني أيضا من سلسلة من فمعاناة الألد الجسدي ، 
بدنطقة الواحات عن ظهور أوؿ حالة إصابة بفتَوس كورونا الدستجد بددينة جالو ،  أعلنت اللجنة الاستشارية 2020/ 20/8اريخ وبت   

أعلن عن أوؿ إصابة بهذا الفتَوس في مدينة أوجلة ، وبتاريخ  24/8/2020وفي اليوـ التالر أعلن عن حالتتُ لسالطتتُ ، وبتاريخ 
شي في منطقة الواحات بددنها الثلاث ) أوجلة أعلن عن أوؿ إصابة بددينة إجخرة وبدأت ىذه الجائحة بالتف 26/8/2020

رتفع معدؿ ا.جالو.إجخرة ( لشا زاد من حالة الذعر والقلق بتُ السكاف في منطقة الواحات ، فأصبح الكل لؼشى الإصابة بهذا الدرض ، و 
ارع والمحلات التجارية حت الشو أف ىذه الجائحة قد وصلت إلذ مناطقهم ، وتغتَت كثتَا سلوكيات الناس وأصب باعتبارالقلق بتُ الناس 

، ومن جهة أخرى فرضت الجهات الأمنية حظر التجوؿ ، ومنعت فتح المحلات إلا لساعات لزدودة فقط ، وأقامت اللجنة ةشبو خالي
لو ، كل ذلك كاف مية، وأصبح الكل متتبع لذذه الصفحةبدنطقة الواحات صفحة على الفيس بوؾ لنشر حالات الإصابة اليو  الاستشارية

، لشا لػدث بسبب ىذه الجائحة لدرجة أف الأىالر بدنطقة الواحات أصبحوا لؼافوف من لى الناس فالكل أصبح قلقا وكئيباتأثتَ سلبي ع
 توزيعسبوعتُ من ظهور أوؿ إصابة وبدأت حالات الشفاء تظهر ، قاـ الباحث بأالإصابة أكثر من خوفهم من الدوت ، وبعد مرور 

)مدينة أوجلة ، مدينة جالو ، مدينة إجخرة (  ثسكاف منطقة الواحات بددنها الثلاخر للقلق ، على ، والآ ئابللاكتأحدلعا مقياستُ 
 لذذه الجائحة في منطقة الواحات . نفسية والاجتماعيةلى التداعيات الفردا ، وذلك للتعرؼ ع 381لعينة قدرىا 

 تحديد مشكلة الدراسة .
( لد covid 19جتياح بجائحة كورونا )ائي عرفتو البشرية ، يعرؼ ىذا الاجتياح وبابأسره في الوقت الحالر إلذ أخطر يتعرض العالد     

حتى الآف ، ولا حتى متى سيتم السيطرة عليو ، لشا أدى إلذ إثارة حالة من الذلع والخوؼ الشديد نتيجة فقداف  انتشارهتعرؼ مسارات 
تساع أجواء حالة عدـ اليقتُ بالدستقبل ، لذلك أصبح واضحا اعتيادي والدألوؼ ، و ياة من مسارىا الاالح ار، وخروج مس السيطرة عليو

كأوؿ لزطة في مدينة   الانتشارللأفق أف جائحة كورونا ىي من أكثر الدشكلات التي تواجو الإنساف اليوـ ، "وىذه الجائحة بدأت في 
دوؿ الخليج التي سجلت أوؿ حالات الإصابة بو ، ثم بلداف الدغرب العربي ) تونس ،  يوىاف الصينية ، لتصل العالد العربي ، بداية من
 ( .  12: 2020الجزائر ، الدغرب ، ليبيا ، موريتانيا ( ". ) صابر ، 

 نفسية واجتماعية الفتَوس تأثتَات الرىيب وفي غياب أي لقاح أو دواء ، وفي وسط ىذه الأجواء الدخيفة سوؼ يتًؾ ىذا الانتشاروبهذا  
عرضة للضغوط النفسية ، والإصابة  ، على الكثتَ من الناس ، ىذه التأثتَات سوؼ تضعف أجهزة الدناعة لديهم  ويصبحوف أكثر

التداعيات والقلق نتيجة لدا يتعرضوف لو جراء ىذه الجائحة ، لذلك لػاوؿ الباحث في ىذه الورقة تسليط الضوء ، على أىم  بالاكتئاب
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بتُ مدف الواحات ، والتعرؼ أيضا على  انتشارهوالقلق ( للتعرؼ على درجة  الاكتئابالتي يتعرض لذا الأفراد ولعا )  ة والاجتماعيةلنفسيا
 تبعا لدتغتَي النوع والعمر . انتشارهالفروؽ في 

 -أهمية الدراسة :
والقلق ،  فالتطرؽ لدراسة  الاكتئابتأتي ألعية الدراسة من كونها تهتم بأىم التداعيات النابذة من فتَوس كورونا الدستجد ، ولعا     

، والتعرؼ على الدشاكل  الانتشارت ، تسهم في التعرؼ على مستوى والقلق ، في ىذه البيئة الصحراوية الدتمثلة في منطقة الواحا الاكتئاب
ية والسلوكية الناجمة عنها ، من أجل لزاولة اقتًاح الحلوؿ الدناسبة للتغلب عليها ، وبالتالر توجيو طاقات ىؤلاء الأفراد لضو بناء النفس

دمرة   لرتمعهم ، وبرقيق الدزيد من النمو والتطور ، بدلا من ضياعهم وإىدار طاقاتهم ، أو ىروبهم من الواقع إلذ الخياؿ عن طريق الوسائل الد
 زدىار . ساسية المحركة لو لضو التقدـ والاالتطرؼ ، وتعاطي الدخدرات ، وبالتالر يفقد المجتمع طاقاتو الأك
ليبيا   شرؽ لفتَوس كورونا الدستجد في نفسية والاجتماعيةعن التداعيات ال الدراسات ائلأو  من ألعية الدراسة أيضا في كونها . وكما تتمثل 
اسة برديدا في منطقة الواحات ، الواقعة في الجنوب الشرقي لليبيا ، وىي بيئة فقتَة في الدراسات والبحوث العلمية  ، كما تكمن ألعية الدر و 

 ) مدينة أوجلة ، مدينة جالو ، مدينة إجخرة ( .  الثلاثبتُ مدف الواحات  انتشارهستكشاؼ مستوى افي 
 أهداف الدراسة ..

 الحالية إلذ ...تهدؼ الدراسة 
 والقلق لدى سكاف منطقة الواحات ) العينة ككل ( . الاكتئاب_التعرؼ على درجتي 1

 أىداؼ فرعية وىي :_ 3وينبثق من ىذا الذدؼ 
 أوجلة .   والقلق لدى سكاف مدينة الاكتئاب ا_ التعرؼ على درجتي

 جالو .  والقلق لدى سكاف مدينة الاكتئاب ب_  التعرؼ على درجتي
 إجخرة  . لدى سكاف مدينة والقلق الاكتئابالتعرؼ على درجتي ج_ 

 والقلق لدى سكاف منطقة الواحات تبعا لدتغتَ النوع . الاكتئاب_ التعرؼ على درجتي 2
 والقلق لدى سكاف منطقة الواحات تبعا لدتغتَ العمر . الاكتئاب_ التعرؼ على درجتي 3

 مصطلحات الدراسة .
 تماعية .التداعيات النفسية والاج

، التي تعيق الإنساف عن الحياة بصورة طبيعية ، وتؤدي بو  بطة بالجوانب النفسية والاجتماعيةوىي لرموعة متنوعة من السلوكيات الدرت   
، والقلق .... الخ . ) الفقي ،  والاكتئاب،  الاجتماعيةإلذ الشعور بالحتَة والغموض والحاجة الدلحة للتفستَ والتوضيح ، ومنها الدخاوؼ 

 ( . 1053أبو الفتوح : 
 فيروس كورونا المستجد .

رونة الدعروفة ، والتي قد تسبب الدرض للإنساف والحيواف ، والذي وصفتو منظمة و ىو ذلك الفتَوس الذي ينتمي إلذ سلالة فتَوسات الك  
، ومن أعراضو الحمى ، والإرىاؽ ، والسعاؿ  2019الصينية في نهايات الصحة العالدية بالجائحة ، والذي ظهر مؤخرا في مدينة يوىاف 

الجاؼ والآلاـ ، حيث ينتقل ىذا الفتَوس إلذ الإنساف عن طريق القطتَات الصغتَة التي تتناثر من الأنف أو الفم ، عندما يسعل الشخص 
الة الدرضية من خلاؿ القطتَات الدتناثرة على الأسطح الدصاب بو أو يعطس ، كما لؽكن أف ينتقل الفتَوس للإنساف مسببا لو تلك الح

 ( . 1054:  2020المحيطة بالشخص . ) الفقي ، أبو الفتوح ، 
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 منطقة الواحات .
جلة ، مدينة جالو ، مدينة إجخرة ، وتبعد كل مدينة أو مدف وىي :_ 3بيا ، وتضم الواحات ىي الدنطقة الواقعة في الجنوب الشرقي من لي

( ألف نسمة ، وذلك 49452كم ، ويبلغ عدد سكانها )  200كم ، وتبعد الواحات عن الساحل بدسافة   30الأخرى بدسافة مدينة عن 
 ، ويشتهر سكانها بزراعة التمور والخضروات .اتب السجل الددني بددف الواحات حسب السجلات الرسمية في مك

لأداة ، والنسب الدئوية التي يتحصل عليها الدفحوصتُ من ادرجاتبأنها تلك ال والنفسية إجرائيا الاجتماعيةوتعرف التداعيات 
 . الدستخدمة في جمع البيانات

أوجلة  مدينةنية )على منطقة الواحات بثلاثة مدف سكتتحدد الدراسة الحالية بأىدافها والعينة الدستخدمة فيها ، والدوزعة حدود الدراسة . 
 إجخرة( .مدينة ، جالومدينة ،

 . ليبيالجنوب الشرقي من الواقعة في ا )أوجلة ، جالو ، إجخرة ( . دراسة على منطقة الواحات المكانيةالحدود 
 ؼ . 2020الفتًة الواقعة ما بتُ الشهور التالية ) أغسطس وسبتمبر وأكتوبر ( لسنة  الحدود الزمنية .
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 الإطار النظري للدراسة .
 مفهوم فيروس كورونا .  

وتعتٍ بالعربية التاج أو الإكليل أو الذالة ، ويشتَ  CORONAمن الكلمة اللاتينية  CORONA VIRUS اسميشتق    
إلذ الشكل الدميز للفتَوس برت المجهر الإلكتًوني )جسم كروي لػتوي على بروزات أو زغابات سطحية بصلية كبتَة بسلأ سطح  الاسم

تخداما سواء بتُ عامة الناس أو الدختصتُ ساغلاؼ الفتَوس( وفي اللغة العربية تعتبر تسمية )فتَوس كورونا( ىي الأكثر شيوعا والأكثر 
بالفتَوس التاجي أو الفتَوس الدكلل أو فتَوس الذالة ، وشكلو الخارجي يظهر برت المجهر الإلكتًوني  دؽ ىو تسميتوبالطب والعلوـ ، والأ

بشكل كروي لػتوي على بروزات ، أو زغابات سطحية بصلية كبتَة ، وىي بروتينات الشوكة التي بسلأ سطح الغلاؼ الخارجي للفتَوس 
ستقبلات خاصة على خلية الثوي أو الدضيف فتظهر على شكل تاج الدلك أو الذالة الشمسية. رتباط الفتَوس التاجي بداوتساعد على 

 (.22:  2020)العليوي ، 
وفتَوس كورونا من العائلات الفتَوسية الكبتَة ، ومن الدعروؼ أف الإصابة بها تسبب نزلات البرد العادية ، ومتلازمة الشرؽ الأوسط     

الرئوي الحاد وغتَىا ، من الأمراض الخطتَة  الالتهاب( وتدعى أيضا متلازمة SARSة التنفسية الحادة )( والدتلازمMERSالتنفسية )
كتشف فتَوس كورونا ا نسبيا ، ويعد فتَوس كورونا الدستجد سلالة جديدة من الفتَوسات التاجية التي لد تكتشف في البشر من قبل ، و 

-nCoV) اسم، مؤقتا على ىذا الفتَوس  2020يناير  12ة العالدية في ، وقد أطلقت منظمة الصح  2019الدستجد في عاـ 
( وأكدت أف ىذا sars-cov-2) اسمأطلقت عليو اللجنة الدولية لتصنيف الفتَوسات رسميا  ـ2020فبراير  12( وفي 2019

معروفة تصيب البشر بالعدوى  فتَوسات تاجية 6الفتَوس ينتمي لنفس الجنس الذي ينتمي إليو الفتَوس الدسبب لدرض سارس ، وىناؾ 
أنواع شائعة نسبيا بتُ البشر قدرتها على الدرض منخفضة ، وعادة تصيب  4من بينها  2019وذلك بالإضافة إلذ فتَوس كورونا الدستجد 

،  mersو   sarsالجهاز التنفسي ببعض الأعراض الخفيفة مثل نزلات البرد العادية ، أما النوعاف الآخراف فهما الفتَوساف التاجياف
لو غلاؼ بروتيتٍ ولو جسيمات إما دائرية أو بيضوية وعادة تكوف ذات  Bوينتمي فتَوس كورونا الدستجد إلذ عائلة الفتَوسات التاجية 

واضحا عن  اختلافانانومتً ، وتعد الخصائص الجينية لفتَوس كورونا الدستجد لستلفة  140إلذ  60أشكاؿ لستلفة يتًاوح قطر الفتَوس بتُ 
% بتُ فتَوسي  85، وتشتَ عدة أبحاث بأف ىناؾ تشابها كبتَا بنسبة  MERSو   SARSالخصائص الجينية لكل من فتَوسي  

 (2: 2020كورونا الدستجد ، والفتَوس التاجي الدوجود في الخفافيش والدسبب لدرض سارس. )دونغ  و ياف ، 
 التسلسل التاريخي لفيروس كورونا المستجد.

في الجيوب  1960عاـ  اكتشفت، أما الفتَوسات التاجية البشرية فقد  1930الفتَوسات التاجية الحيوانية لأوؿ مرة في عاـ  تاكتشف
الأنفية لدرضى كانو يعانوف من نزلات البرد الشائعة ، حيث بينت التجارب الدختبرية على ىؤلاء الدرضى وجود نوعتُ من سلالات 

فتَوس تاجي جديد في  اكتشاؼثم  2002، وفي عاـ  HCoV-229Eو  HCoV-OC43فتَوسات كورونا البشرية لعا 
الفتَوس التاجي كورونا الدرتبط بدتلازمة  اسموأطلق عليو  2003عاـ  انتشرمقاطعة غواندونغ في الصتُ ، وىو سبب وباء سارس الذي 

لشا أدى إلذ  SARSص الجزيئي لػ طورت طرؽ التشخي 2004، وفي عاـ  SARS-CoVالرئوي الحاد الوخيم أو  الالتهاب
ثم عزؿ فتَوس تاجي جديد في الدملكة العربية السعودية عند رجل   ـ2012الفتَوس التاجي )كورونا( البشري ، وفي عاـ  اكتشاؼ

الفتَوس التاجي كورونا الدرتبط بدتلازمة الشرؽ الأوسط التنفسية أو  اسممصاب بذات رئة حادة متًافقة مع قصور كلوي أطلق عليو 
MERS–CoV  العالدية في الصتُ بحالات  ثم إبلاغ الدكتب الإقليمي لدنظمة الصحة ـ2019، وفي نهاية شهر ديسمبر من عاـ

فتَوس تاجي  اكتشاؼة ، وتم الإعلاف عن الرئوي الدسبب لدرض غتَ معروؼ ثم إكتشافو في مدينة ووىاف بدقاطعة ىوبي الصيني الالتهاب
فتَوس   اسمأطلق عليو  ـ2020من شهر يناير عاـ  7جديد على أنو الفتَوس الدسبب لتلك الحالات من قبل السلطات الصينية وفي يوـ 

 (.21-20:  2020(. )العليوي ، COVID-19كورونا الدستجد )
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 مفهوم الجائحة والفرق بينها وبين الوباء .
الدرض وفق الطبيعة الجغرافية ، بحيث أنو لا تكاد بزلو منطقة من التأثتَ الدباشر منو  انتشارتعرفها منظمة الصحة العالدية بأنها أعلى درجات 

ة ، والوقائي الاحتًازية، لشا يتطلب تدخلات مباشرة وإشراؼ من قبل الدنظمات الدولية ، وخاصة منظمة الصحة العالدية لدتابعة الإجراءات 
أف الدنطقة بسثل اليد العليا في رسم ملامح التعاطي مع الجائحة على الصعيد العالدي . )  اعتبارة العالدية ، على يوبرديد السياسات الصح

 ( . 14،  2020عساؼ ، 
غرافية في الفتَوس وذلك بإنتشاره في أكثر من منطقة ج انتشار( ىي أعلى درجات الخطورة في  pandemicوبذلك فإف الجائحة ) 

 انتشارية في العالد ، وليس في قارة أو إقليم ، لشا يتطلب مزيدا من التنسيق بتُ السياسات الوطنية والعالدية والإقليمية في تعزيز الوقاية والحما
 . انتشارهد من الدرض ، وتعتبر منظمة الصحة العالدية ىي الأداة الفعالة في برديد السياسات الصحية الدلائمة للتعامل مع الدرض والح

مرض أو فتَوس أو جراثيم في منطقة معينة ولزدودة في العالد ، سواء كانت دولة واحدة  انتشار( فيعرؼ بأنو  Epidemicأما الوباء ) 
لدية في أو قارة أو إقليم ، وبالتالر ىي مشكلة تتعلق بدوؿ متجاورة تتطلب منو رسم السياسات الإقليمية ، بالتعاوف مع منظمة الصحة العا

 ( . 16:  2020وحتى لا يتحوؿ إلذ جائحة . ) الدغتَ ،  انتشارهالدراقبة والتوجيو ، للحد من 
 لجائحة كورونا . ماعيةتالتداعيات النفسية والاج

 التداعيات النفسية .
، من خلاؿ والذلع والقلق وتوقع الأسوألخوؼ ، وتتمثل في التشاؤـ واات الأزمات بدجموعة من الصعوباتيعاني الكثتَ من الأفراد في أوق   

، وىذه العوامل تضع ضغوطا على الفرد وتؤثر سلبا وؼ والدتمثلة في الخوؼ من العدوى، والشعور بالعجز وضعف العزلؽةلرموعة من الدخا
إلذ إضعاؼ الحصانة النفسية  ، وبالتالرإلذ لرموعة من التداعيات السلبية، و لذ تصديق لستلف الإشاعات الذدامة، لشا يؤدي إمعنوياتوعلى 

معدلات  وارتفاع، ومع تزايد مع بداية الحظر الدنزلر الإجباري، و في الصتُ  2019الدستجد مع نهاية للفرد  ومنذ ظهور فتَوس كورونا 
، وخدمات الصحة النفسية تدشتُ خطوط ساخنة للإرشاد النفسيالإصابة والوفاة ، بادرت وزارة الصحة الصينية في نهاية شهر يناير ب

، وألظاط لستلفة ومتعددة من والاكتئابللمواطنتُ ، وأكدت أف الشعب الصيتٍ سوؼ يعاني جراء ىذا الوباء من مشاعر القلق ، والتوتر ، 
اف الأمل وفقد والعزلة والشعور باليأس والانطواء الاكتئاب لأف، ذلك مات الدعم النفسي الفوريالدشكلات النفسية التي برتاج لخد

، وسرعة الغضب والدخاوؼ كلها مظاىر تنتشر في المجتمع الذي تظهر فيو الجائحة ، وبرتاج إلذ إرشاد نفسي من طرؼ والحرماف من النوـ
 الخبراء والدختصتُ . 

 . الاجتماعيةالتداعيات 
إلذ عدة لساوؼ  اً الجائحة وتفشيها في دوؿ العالد ، وإيقاؼ الطتَاف ، ووسائل النقل الدتعددة لددة بذاوزت شهور  انتشارأدت سرعة   
جتماعية ، لدى لستلف شعوب الدوؿ العظمى والنامية ، وىم يشاىدوف ضحايا الجائحة بالدئات يوميا ولد يعد لذم بديلا إلا الحجر ا

ضة على السفر ، والفحص والدراقبة الدستمرة ، إضافة للمعلومات الخاطئة الدنتشرة في وسائل التواصل الصحي الصارـ لذم ، والقيود الدفرو 
ىو  الاجتماعيوالتي أثرت سلبا عليهم ، ورغم جهود الباحثتُ لتطور اللقاحات والأدوية ، إلا أف الحجر الصحي والتباعد  الاجتماعي

قتصادية كبتَة ستبقى أثارىا لسنوات طويلة ، من اجتماعية و االحجر الصحي أثارا نفسية و  الفتَوس ، وقد ترؾ انتشارالحل الوحيد لإبطاء 
كتدىور العلاقات بتُ الأزواج ، توسع ظاىرة العنف ضد النساء  وتأثر الأطفاؿ سلبيا بسبب منعهم من الخروج من   الاجتماعيةالناحية 

أف فتَوس كورونا الدستجد يعتبر جائحة كاف ذلك بدثابة الزيادة  2020مارس  11الدنزؿ .... الخ . ومع إعلاف منظمة الصحة العالدية في 
 ( . 295:  2020،  ث) غيا الإصابة بهذه الجائحة . احتماليةالسريعة في مستوى الخوؼ والقلق بتُ عامة الناس من 

 البيئي لجائحة كورونا . الاجتماعيالتأثير 
 واضحة أيضا والبيئية أصبحت الاجتماعيةي والاقتصادي ، إلا أف آثارىا القطاعتُ الصحعلى الرغم من وضوح آثار جائحة كورونا على 

 حيث أوقفت ىذه الجائحة حركة وتقدـ المجتمع  على الأسرة ، والتعليم ، والعادات والتقاليد ، والدساجد والخلوات الدينية ..... الخ .
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والشكل وأحدثت ىذه الجائحة تغتَات كثتَة في لرالات الحياة  رية لذم ،تلبية أبسط مقومات الحياة الضرو  وأصبح الأفراد شبو عاجزوف عن
 والبيئية في المجتمع . الاجتماعيةكورونا على المؤسسات  التالي يوضح بعض الآثار السلبية لجائحة

 
 
 
 
 
  الجهات الدختصة بدنطقة الواحات عندما أعلنت منظمة الصحة العالدية في شهر مارس بأف فتَوس كورونا جائحة ، أجبرت. الأسرة _1

، وإيقاؼ الدراسة  الاحتًازيةوالتقيد التاـ بالإجراءات ،ساعات لزدودة فقطلوعدـ الخروج إلا للضرورة و  ، كل الأسر على الحجر الدنزلر
 معدلات القلق وارتفعت، أثر سلبي على الأفراد في أسرىم وأصبح الكل لؼاؼ من الإصابة بهذه الجائحة بكل مراحلها ،كل ذلك كاف لو

 لكثتَ من الأسر ، وشعور الناس بالضيق ، والكآبة . ، والاكتئاب
، لذلك  كانها ىم أبناء عمومة وأبناء أخواؿفأكثر س ، قوية اجتماعيةسكاف منطقة الواحات تربطهم علاقات العادات والتقاليد . _2

توقفت حيث  ، ولكن ىذه الجائحة غتَت كثتَا من أساليب حياتهم ،  والدآتمقوية جدا في حضور الدناسبات  الاجتماعيةلصد أف الروابط 
،  ، وخاصة بعد ظهور حالات في مدف الواحات عن طريق الذاتف النقاؿ الدآتمفي  ء، وأصبح تقديم واجب العزا الاجتماعيةالدناسبات 

 الأمر الذي أزعج الكثتَ منهم ، وأثر سلبيا على ألظاط حياتهم .
من الآثار البارزة لجائحة كورونا ىو الإغلاؽ الواسع النطاؽ للمدارس ، والكليات ، والجامعات في جميع ألضاء الدولة الليبية ، _ التعليم .3

بنا حيث تناسى الكثتَ منهم مقرراتهم وقد أثر ىذا الإغلاؽ سلبا على طلاأشهر ،  خمسةىذا الإغلاؽ لددة زادت عن  استمرحيث 
وثم ترحيل طلبة الدرحلة الإعدادية والثانوية لسنوات النقل ماعدا طلاب الشهادات ، وأعطيت الجائحة ،  ظهور لالدراسية التي درسوىا قب

النهائية وفقا لدا جاء من ضوابط التي أعدىا مكتب منظمة  الامتحاناتوأقيمت  لطلاب الشهادة الإعدادية والثانوية ، استًشاديةأسئلة 
أما الدرحلة الجامعية فقد أستخدـ فيها التعليم عن بعد في تكملة الفصوؿ الدراسية عن طريق السيديهات   ، الصحة العالدية بالدنطقة الشرقية

 . الاحتًازيةلإجراءات لوفقا أيضا  الامتحاناتوأقيمت 
 الدساجد أربعة في ظل ىذه الجائحة أغلقت الدساجد في كل دوؿ العالد تقريبا ، ففي الواحات أغلقت_ المساجد والخلوات الدينية .4

الإذف بالصلوات الخمسة العالدية بالدنطقة الشرقية  منظمة الصحة مكتب ، ثم بعد ذلك أعطى وصلاة الجمعة ، شهور للصلوات الخمسة
، وكاف ذلك لو  الاحتًازيةوبعد شهر ونصف أعطي الإذف بصلاة الجمعة في الدساجد مع الأخذ بالإجراءات  ، الاحتًازية جراءاتلإوفقا ل

ففي شهر رمضاف الدبارؾ أوقفت صلاة التًاويح في الدساجد وأقامت بعض العائلات صلاة التًاويح في  جدا على الدصلتُ ، ا سيئاأثر 
في منطقة الواحات خمسة أشهر ثم أعطي الإذف بعد ذلك  الدينية وىجرت الخلواتكل عائلة على حدة بدوف بذمعات للمصلتُ ،   البيوت

 القرآف الكريم وتعلم الستَة النبوية . لتحفيظ
 _ المحلات والأنشطة التجارية .5

 كافة مدف  لتزمتا 2020من شهر مارس  25عندنا أعلن مكتب منظمة الصحة العالدية بالدنطقة الشرقية عن أوؿ حالة إصابة في 
، وعدـ  الاجتماعيالتي من بينها فتح المحلات التجارية لساعات لزدودة في اليوـ ، والتباعد  ، الاحتًازيةتقريبا بكافة الإجراءات  الواحات

                               الدصافحة باليد ، ووضع أدوات التعقيم في الأماكن العامة ، وقياس درجة الحرارة قبل الدخوؿ لأي مرفق عاـ أو خاص ....... الخ .      
 العمالةت عن ستغتٌ الكثتَ من أصحاب المحلاا كاف لذا عدة آثار سلبية حيث لمحلات وعدـ فتحها إلا لساعات لزدودة ،ونتيجة لغلق ا

 رتفعت معدلات البطالة .أجور العاملتُ ، وا تالعاملة لديهم ، والطفض
  

 في المجتمع . مؤسسات ي لجائحة كورونا على بعض الالبيئ الاجتماعيالتأثير 

 .المساجد والخلوات الدينية . التعليم . والتقاليدالعادات  . الأسرة
 

 .لمحلات والأنشطة التجاريةا
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 نتشارها في مدن الواحات .االجائحة و 
في منطقة الواحات التابع لوزارة الصحة بالحكومة الدؤقتة ، بفتح صفحة على الفيس بوؾ ، وذلك لحصر  الاستشاريةقاـ مكتب اللجنة   

الحالات اليومية من ) حالات الإصابة ، حالات الشفاء ، حالات الوفاة ( في شكل تقارير يوميو ، وبذلك قاـ الباحث بوضع ىذه 
 مدف الواحات من أوؿ إصابة لددة شهر كامل ، والجدوؿ التالر يوضح ذلك .التقارير في جدوؿ منظم للتعرؼ على كل الإصابات في 

( بمنطقة الواحات خلال شهر واحد فقط من ظهور أول إصابة COVID19إحصائية حالات الإصابة والشفاء من فيروس كورونا المستجد )  
 بالمنطقة . إعداد الباحث .)جمعة العتيبي ( .

عدد  الأيام     
العينات 

 المسحوبة. 

 الشركات النفطية مدينة إجخرة مدينة جالو مدينة أوجلة .
عدد 

 الإصابات.
عدد 

حالات 
 الشفاه

عدد 
حالات 
 الوفاة.

عدد 
 الإصابات.

عدد 
حالات 
 الشفاه

عدد 
حالات 
 الوفاة.

عدد 
 الإصابات.

عدد 
حالات 
 الشفاه

عدد 
حالات 
 الوفاة.

عدد 
 الإصابات.

عدد 
حالات 
 الشفاة

عدد 
حالات 

 الوفاة
20/8/2020  2    1         
21/8/2020              
22/8/2020              
23/8/2020 4    3         
24/8/2020 2 2            
25/8/2020 5    1         
26/8/2020 11    3   1      
27/8/2020 3    1         
28/8/2020       1       
29/8/2020 16    7   2      
30/8/2020              
31/8/2020 12    5         

1/9/2020 43 1   13  1 4  1    
2/9/2020              
3/9/2020 77 5   20      1   
4/9/2020       1       
5/9/2020 65 2  1 12  1       
6/9/2020              
7/9/2020 55 2   20         
8/9/2020 45 10    2 1       
9/9/2020 17 1   1  1  1     

10/9/2020 12    4 3        
11/9/2020   4    1       
12/9/2020 10 1   3         
13/9/2020   2   3        
14/9/2020 11 2   3         
15/9/2020 10 1 5  6 22  1 5     
16/9/2020 29 2   4   2      
17/9/2020      25      1  
18/9/2020   4   30        
19/9/2020 13 3   3   1      
20/9/2020      7   1     

  1 1 1 7 11 7 92 .11 1 15 32 442 المجموع
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اصل لفتَوس كورونا الدستجد بدنطقة الواحات من موقع التو  الاستشاريةأخذت ىذه الإحصائية من المحاضر اليومية لصفحة اللجنة   
الثلاث ) أوجلة ، جالو ، إجخرة ( . وىي صفحة رسمية  دفن قبل الباحث في جدوؿ يضم الدالفيس بوؾ ، وثم تنسيقها م الاجتماعي

( نسمة تقريبا ، 49452لدناطق )ومعتمدة لدى منظمة الصحة العالدية في ليبيا ، ويبلغ عدد سكاف الواحات حسب مكاتب السجلات با
نسمة  1000لكل  2.6، فإف النسبة ستكوف  الثلاثوإذا قمنا بقسمة عدد سكاف الواحات على عدد حالات الإصابة في الواحات 

 وسوؼ أقوـ لكم بعرض كل مدينة على حدة.
مقارنة بالدناطق الأخرى ، فحالات الإصابة  نشطة. تعتبر مدينة أوجلة حسب ىذه الإحصائية ىي أكثر منطقة بها حالات  مدينة أوجلة

 حالة ، وعدد حالة واحدة وفاة . 15حالة ، وعدد حالات الشفاء  16وجلة أوالحالات النشطة في  32
كانها ولكن ىناؾ مؤشر كبتَ في على الرغم من أف ىذه الددينة ىي الأكثر في عدد حالات الإصابة ، بحكم كثافة س مدينة جالو .

وبذلك فإف الحالات  99، يصبح  7، مع حالات الوفاة  92، وحالات الشفاء  110وىو حالات الشفاء فالدصابوف  طمئناف ،الا
 حالة فقط .  11النشطة حاليا 

، وبذلك فإف عدد الحالات النشطة في  1 الوفاة، وعدد  7حالة ، وعدد الشفاء   11عدد حالات الإصابة بهذه الددينة  مدينة إجخرة .
 حالات فقط . 3ىذه الددينة ىي 

احات منطقة خالية من أف نعلن أف الو  الاحتًازيةبالإجراءات  التزمناوعليو ،،، فإف ىذه الأعداد ليست لسيفة ونستطيع في أياـ معدودة إذا 
 وؼ يزوؿ قريبا .أف ىذا الفتَوس س اكبتَ   ا، فحالات الشفاء أعطتنا مؤشر ىذا الفتَوس

 والشكل التالي يوضح تمثيل الإحصائية بيانيا وذلك لغرض التوضيح .

 

 المشاكل النفسية أو العقلية الشائعة لدى عامة الناس .
 أولا :_ القلق وتوهم المرض .

أدرؾ معظم الناس خطورة جائحة كورونا فهم يعرفوف أنو من الصعب التعرؼ على حاملي العدوى ، لذا من الدرجح أف يشعروا بصعوبة   
لطفض إحساسهم االوضع الجديد للجائحة بالقدر الذي يتوقعونو ، لذلك  استيعابحماية أنفسهم وعائلاتهم ، وكثتَا ما لغد الناس صعوبة 

ىتمامهم الخاص بحالتهم الجسدية ، فغالبا ما ا، ونتيجة لذلك لؽكن أف يصاب الناس بالقلق الذي يظهر عادة في صور  بالأمن بشكل كبتَ
يربطوف أي وعكة صحية بأعراض فتَوس كورونا الدستجد ، ويشتبهوف في أنهم مصابوف ، حيث يشتبو الكثتَ من الناس في الإصابة 
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، أو لاحظوا إصابتهم ببعض السعاؿ العرضي ، فإنهم يصبحوف أكثر قلقا ، وقد تتفاقم حدة  بالفتَوس بدجرد وجود ثقب في قناع الوجو
ىتمامهم الدفرط بأخبار تفشي الجائحة ، والتحقق من الدعلومات ذات الصلة مرارا وتكرارا ، ولؽيل بعض اشعور بعض الناس بالتوتر بسبب 

فلا لغرؤوف على الخروج من الدنزؿ ، ولؽتنعوف بساما عن الذىاب إلذ بأف كل شخص حولذم حامل للفتَوس ،  اعتقادىمالناس إلذ 
الدستشفى ، ويشعروف بأف الحياة مليئة بالشكوؾ وغتَىا من الأفكار ، وقد تؤدي ىذه الأفكار والسلوكيات إلذ بروؿ القلق إلذ نوبات ذعر 

كتناز أقنعة الوجو ا التدختُ الدفرط ، وشرب الخمر ، و للمطهرات ، و ستخداـ الدفرط ة من السلوكيات العمياء ، مثل الالشا يؤدي إلذ سلسل
 ، وبززين الأطعمة وغتَىا .

 . . الاكتئابثانيا 
 بالاكتئابمنازلذم وعدـ الخروج إلا للضرورة ، لذلك يشعر الكثتَ منهم  التزاـنتيجة لتفشي فتَوس كورونا فإف الناس قد أجبروا على   

 والطفاضوالدتعة بذاه كل شيء ، وعدـ قدرتهم على الشعور بالسعادة ، ويشعروف كل يوـ بالتعب ،  لاىتماـاوالحزف واليأس ، ويفقدوف 
،  الدعنويات ، كما لغدوف صعوبة في التًكيز أو التفكتَ ، فعندما يفكروف في وضع الجائحة الحالر والحياة ، فإنهم يشعروف بالألد والبكاء

الدهمة ومسائلهم الأسرية ، فقد يشعروف بأف ىذه الجائحة ىي نهاية الحياة ، والتفكتَ بهذه الطريقة  وعندما يؤثر الوضع في بعض أعمالذم
، حيث تشبو ردود الفعل ىذه ما نعاني منو عند مواجهتنا لخسارة كبتَة في الحياة ، ففي ظل الوضع الحالر  اكتئابيؤدي إلذ الإصابة بنوبة 

، والدشاعر  الإنتًنتالدتوتر للوقاية من الوباء ومكافحتو ، فإف العدد الدتزايد من الحالات الدؤكد إصابتها ، والأخبار الدتشائمة الدنتشرة على 
لفتًة طويلة  الاكتئابستمر انشرىا الآخروف من حولنا ، كل ذلك قد يصبح القشرة الأختَة التي تكسر ظهرنا ، إذا السلبية المحبطة التي ي

يعطل مستَة الحياة الطبيعية ، فقد يفقد بعضهم شهيتو أو تزداد بشكل مفرط ، وقد يعانوف من  اضطرابجدا ، فقد يؤذي إلذ حدوث 
يعانوف من الأرؽ أو النوـ الدفرط لعدة أياـ متتالية وغتَىا من الأعراض ، كما لؽكن أف يؤدي زيادة أو خسارة كبتَة في الوزف ، كما 

 لفتًة طويلة إلذ ضعف الدناعة ، وما إلذ ذلك . الاكتئاب
 ثالثا :_الغضب .

، وأعراضو ......... ،خطورة الفتَوس  الانتشاريتناقل فيها الأشخاص معلومات عن جائحة كورونا ، مدى  الاجتماعيوسائل التواصل   
الجوانب السلبية للجائحة  بأنها شرسو ، ولا لؽكن مقاومتها ، وأف  تبتُ الخ ، ولكن البعض منهم يبالغ جدا في خطورتو وينقل صوره للناس

لات دبها تزداد كل يوـ ومعدؿ الوفيات يزداد ....الخ ، وىذه الجوانب السلبية تثتَ الذعر والخوؼ لدى الناس وترتفع مع الإصابةمعدؿ 
الغضب لديهم ، فيجب أف لا نكونوا سلبيتُ في نقل الدعلومات عن الجائحة ، ولغب أف نستخدـ مصطلحات علم النفس الإلغابي ، 

 % وىذا دليل على أف الجائحة لؽكن مقاومتها والشفاء منها .2لوفيات لد يتجاوز فالجانب الإلغابي مهم جدا فمعدؿ ا
 رابعا:_ التفاؤل الأعمى .

العديد من  ابزاذىمأنو مع  خاطئعتقاد االتفاؤؿ بطريقة معتدلة ضروري جدا لدواجهة ىذه الجائحة ، لكن بعض الناس لديهم    
والوقائية من الدستحيل أف يصابوا بالعدوى من ىذه الجائحة ، وىذا ىو التفاؤؿ الأعمى ، بل يعتقد الآخروف أف ىذه  الاحتًازيةالإجراءات 

الجائحة لا علاقة لذم بها ، فلا يتخذوف أي إجراء وقائي على الإطلاؽ في الواقع لا لؽكن لأي إجراء وقائي أف يضمن سلامة الإصابة من 
عدـ الحماية ، إف التفاؤؿ الغتَ واقعي لن يقلل من حذر الناس فحسب بل سيزيد أيضا من خطر  % ناىيك عن خطر100الفتَوس 

 تعرضهم والآخروف للعدوى ، إضافة إلذ ذلك إذا شعر الناس بأنو ثم الحد من تفشي الجائحة بشكل فعاؿ ، فمن الدرجح بأف يشعروا بأف
لوقائية وبدء السفر ، وبدء تناوؿ الوجبات الجماعية قبل حلوؿ ىذا الوقت ، لغب نتهت ، وبالتالر لؽكنهم تقليل الإجراءات ااالأزمة قد 

 رتداد لزتمل للجائحة. ا، لدنع أي  الاستعدادلا نكوف مفرطتُ في التفاؤؿ عندما يتحسن الوضع ، بل لغب أف نكوف على أىبة  أف
 (.  37_35:   2020) جمعية الصحة النفسية الصينية ، 
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 العبء النفسي الناجم عن جائحة كورونا .أساليب تخفيف 
غتَ بتعاد عن الدقالات الدية ، والاالجائحة وطرؽ الوقاية منها من جهة معتمدة دوليا كمنظمة الصحة الع انتقاؿ_ التعرؼ على مسببات 1
 فالبعض منها يثتَ الذعر والرعب والقلق لدى الناس . الاجتماعيوثوؽ منها على وسائل التواصل الد
، وبذنب الذىاب إلذ الأماكن الدزدحمة والدنغلقة ، وقم بتهوية منزلك دائما  وثق جيدا أف الوقاية العلمية  الاحتًازية_ التقيد بالإجراءات 2

 بذنبك من الإصابة بالعدوى .
شجيع ودعم بعضكم أو الذاتف المحموؿ لدعرفة أخر الدستجدات عن فتَوس كورونا ، وذلك لت الإنتًنت_ تواصل مع أصدقائك عبر 3

 . انتشارهلدنع  الاحتًازيةلتزمت بالإجراءات اينتهي ، ولا داعي للقلق منو إذا البعض أف ىذا الفتَوس سوؼ 
بزاذ الإجراءات الدناسبة ، ولا تقلق استشارة الطبيب لا_ إذا ظهرت لديك أي أعراض للفتَوس مثل الحمى والسعاؿ ، فيجب عليك 4

جدا . )دونغ  و ياف ،  ةفنسبة الشفاء منو كبتَ  والاكتئابف أقوى منو نفسيا ، ولا تتًؾ نفسك ضحية للقلق نفسك كثتَا ، وفكر أف تكو 
2020  :50 . ) 
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 الدراسات السابقة ..
 تمهيد :_ 

بجهود بحثية سابقة ، بسدنا بالدزيد من الدعارؼ لا شك أف الاطلاع على الوعاء النظري أو العملي وما برويو الدراسات التي قاـ بها الباحثوف 
والدعلومات التي بسهد السبيل أماـ ىذه الدراسة وغتَىا ، ومناقشة ىذه الدراسات أمر ضروري لأي باحث حتى يتمكن من خلالذا التعرؼ 

، وىذا من شأنو أف يساعد  على الدتغتَات التي تؤثر على بحثو ، والتعرؼ على ما توصلت إليو ىذه الدراسات من نتائج وتوصيات
 .ىذه الدراسات عند تفستَ النتائج من الاستفادةوبرديد جوانب ، وبرديد حجم العينة في دراستو  الباحث على صياغة تساؤلاتو البحثية

 الدراسات العربية .
الدستجد ، وىدفت الدراسة إلذ بعنواف الدشكلات النفسية الدتًتبة على جائحة فتَوس كورونا ( .2.2دراسة الفقي ، وأبو الفتوح ) 

التعرؼ على أىم الدشكلات النفسية التي يعاني منها طلاب الجامعة في مصر ، والدتًتبة على جائحة فتَوس كورونا الدستجد ، وطبيعة ىذه 
على جائحة كورونا الدشكلات ، والتعرؼ على طبيعة الفروؽ في الدشكلات النفسية التي يعاني منها طلاب الجامعة في مصر ، والدتًتبة 

الباحثاف مقياس الدشكلات النفسية الدتًتبة على جائحة كورونا لدى طلاب  واستخدـالدستجد طبقا لدتغتَات النوع ، والعمر ، والبيئة ، 
 من طلاب الجامعات الدصرية ) 746وطالبات الجامعة بدصر ، وىو من إعداد الباحثتُ ، وبلغت حجم العينة الدستخدمة في الدراسة 

الحكومية والأىلية (، وتوصلت الدراسة إلذ عدة نتائج من ألعها أف الضجر من أكثر الدشكلات النفسية التي يعاني منها طلاب الجامعة في 
التوقيت الحالر ، كما يعاني طلاب الجامعة بدرجة متوسطة من الدشكلات النفسية الأخرى ، كما توصلت الدراسة أيضا إلذ وجود فرؽ 

الدراسة  إحصائيا يعزى لدتغتَ البيئة ، وانتهت في الدشكلات النفسية ، يعزى لدتغتَ النوع والعمر الزمتٍ ، ولا يوجد فرؽ داؿداؿ إحصائيا 
 ( . 2020بدجموعة من التوصيات والدقتًحات .) الفقي ، وأبو الفتوح ، 

بعنواف دور الرفاه النفسي في تدعيم الحصانة النفسية والجسدية لدواجهة وباء كورونا في جامعة وىراف بالجزائر ، ( .2.2) ثدراسة غيا   
الرفاه النفسي في مواجهة وىدفت الدراسة إلذ الإجابة إلذ عدة تساؤلات من بينها :_ما ىي جائحة كورونا وما خطورتها ؟ ما ألعية 

عتمد الباحث في منهجيتو على الدعايشة والدلاحظة ، والخضوع اللحجر الصحي ؟ و  والاجتماعية ما ىي التداعيات النفسية ؟الأوبئة
للحجر الصحي لتجنب الإصابة بجائحة كورونا وما ترتب عن ذلك من معاناة ، وكانت العينة على الدصابتُ الذين تعرضوا للحجر 

اء إصابتهم ، وتوصل الباحث من ملاحظاتو لأفراد العينة إلذ عدة نتائج من أثن والاجتماعيةالصحي في الجزائر وتأثروا بتداعياتو النفسية 
الرفاه النفسي ، والدبالغة في بزويف أفراد المجتمع من  زعلم النفس الإلغابي وتعزي ئمبادألعها :_ غياب دور الدنظومة التًبوية في تدعيم 

الدراسة  ومتطلبات علم النفس الإلغابي ، وانتهتية البعد النفسي ، الوباء وخطورتو ، وغياب مسالعة الإعلاـ من خلاؿ التوعية بألع
 ( . 2020بدجموعة من التوصيات والدقتًحات . ) غيات ، 

بعنواف معيقات التعليم الإلكتًوني في فلسطتُ في ظل أزمة كورونا ، وىدفت الدراسة إلذ تسليط الضوء على  (.2.2دراسة جريد )
م برديات لستلفة الدعيقات التي واجهت الدؤسسات التعليمية الفلسطينية للدراسة عن بعد في ظل جائحة كورونا ، وتطوير ىذه التجربة لتوائ

سة طلبة الثانويات العامة وطلبة الجامعة لدساعدتهم على التغلب على الصعوبات التي قد يواجهونها في ستهدفت ىذه الدراافي الدستقبل ، و 
% 77مراجعة الدقررات الدراسية ، وكانت لذذه الدراسة نتائج إلغابية حيث وصل معدؿ حضور طلاب الجامعات في الدواقع الإلكتًونية 

 ( . 2020وعة من التوصيات . ) دراسة جريد ، الدراسة بدجم وانتهتويعد ىذا تفاعلا كبتَا ، 
بعنواف دور الدين في مواجهة جائحة كورونا في لرتمعات دوؿ الشرؽ الأوسط / إيراف لظوذجا ، وىدفت  (.2.2دراسة الظليفي )

كومية في مكافحة أزمة الدراسة إلذ عدة تساؤلات من بينها كيف لؽكن للجهات الدينية الفاعلة في مساعدة ومشاركة الجمهور الألشية والح
فتَوس كورونا ، وما ىو دور الدؤسسات والدعتقدات الدينية في مواجهة الوباء العالدي الحالر ؟ وتألفت عينة الدراسة من رجاؿ الدين في 

لعبوا دورا سلبيا  إيراف ، وأستخدـ في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي التحليلي ، وتوصلت الدراسة إلذ عدة نتائج من ألعها ، أف رجاؿ الدين
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تهم في مواجهة الجائحة لعدـ تعاونهم وتفهمهم لطبيعة الدرض ، وتبنيهم لنظرية الدؤامرة والإصرار على لشارسة الطقوس الدينية ، وعدـ مراعا
 ( . 2020 عليها دوليا ، وخلصت الدراسة بدجموعة من التوصيات والدقتًحات . ) الظليفي ، تعارؼالد الاجتماعيراءات التباعد للإج

بعنواف السوريوف ووباء كورونا دراسة إستطلاعية لتصورات الحاضر وتوقعات الدستقبل ، وىدفت  (.2.2دراسة المصطفى والسعد)
ستخدـ الباحثتُ في ىذه الدراسة أداة اوباء كورونا ، و  انتشارالدراسة إلذ تبياف التصورات والسلوكيات والتوقعات لدى السوريتُ في ظل 

من عدة مناطق مبحوثا  940بذاه النفسي ، وبلغ حجم العينة الدستخدمة فقرة في الا 13ستبياف مكوف من اا وىي عبارة عن من إعدادلع
( ،  pvd) مناطق سيطرة النظاـ ، مناطق إدلب وريفها ، مناطق درع الفرات ، مناطق غصن الزيتوف ، مناطق سيطرة في سورية وىي 

للوقاية  الاحتًازيةجراءات بالإ لابزاذىمدية مع ىذا الوباء % من أفراد العينة يتعاملوف بج65وتوصل الباحثتُ إلذ عدة نتائج من ألعها أف 
 توانتهكأعلى نسبة ،   ثقلق من ىذا الوباء التًتيب الثال% ويتصدر ال34كانت   انتشارهمنو ، وأف نسبة الدتابعة لأخبار الوباء ومستوى 

 ( . 2020الدراسة بدجموعة من التوصيات والدقتًحات . ) الدصطفى والسعد ، 
 الدراسات الأجنبية .

ة إلذ نتشار فتَوس كورونا الدستجد في الصتُ  وىدفت الدراسبعنواف التداعيات النفسية لا (Hung,Zhao ..2.2دراسة )      
عن فتَوس كورونا الدستجد ، مع برديد أي الجماعات أكثر عرضة لتلك الدخاطر ، ضطرابات العقلية ، النابذة تقييم الدخاطر النفسية والا

كتئاب والقلق ، ( للا  CES-Dستخدـ في ىذه الدراسة مقياس )اعلى تقديم العوف اللازـ لذم ، و  وبالتالر مساعدة الدسؤولتُ الحكوميتُ
الصحية لديهم  % من الصينيتُ في لراؿ الرعاية3ها أف صينيا ، وتوصلت الدراسة إلذ عدة نتائج من ألع 7236وبلغ حجم العينة 
ف نسبة القلق كتئاب ، وأا لديهم نسب مرتفعة من القلق والا عام 35والقلق ، وأف الشباب الأقل من  الاكتئابأعراض عالية من 

لعدة دراسات أجريت في دولة الصتُ ،  ، وىي نتيجة لسالفة اأـ إناث اأشخاص ، سواء ذكور  3إلذ 1كتئاب لأفراد العينة تتًاوح ما بتُ والا 
 (. Hung,Zhao,2020. .)  الاكتئابذكور في مقياس القلق ، ومقياس التي تؤكد أف الإناث أكثر إصابة من ال

بعنواف الدشكلات النفسية الدتًتبة على جائحة فتَوس كورونا الدستجد ، وىدفت الدراسة إلذ فحص (  Cao et al .,2020دراسة ) 
مستوى القلق لدى طلاب الجامعة في الصتُ نتيجة للضغوط النفسية الرىيبة التي فرضها تفشي فتَوس كورونا الدستجد وتكونت عينة 

عبارات وتوصلت الدراسة إلذ عدة نتائج من  7مقياس للقلق مكوف من  ستخدـ في ىذه الدراسةاطالبا جامعيا ، و  143الدراسة من 
% يعانوف من مستوى متوسط من القلق ، 2.7% من إجمالر العينة يعانوف من مستوى مرتفع بشدة من القلق ، 0.9ألعها أف 

بالقلق من الريفية أقل شعورا % يعانوف من مستوى منخفض من القلق ، كما أفادت النتائج بأف الطلاب الدقيمتُ في القرى 21.3و
 ( . 1060:  2020الدراسة بدجموعة من التوصيات والدقتًحات .) الفقي ، وأبو الفتوح ، وانتهتسكاف الددف الكبرى ، 

 مناقشة الدراسات السابقة . 
الجائحة في شهر  انتشار نة منيلاحظ على ىذه الدراسات أنها امتدت لفتًة زمنية متواصلة بدعدؿ كل شهر تقريبا خلاؿ ىذه الس    

 4دراسات  7، وأغلب الدراسات كانت في الصتُ وبرصل الباحث على  وىو منتصف  شهر أكتوبر مارس إلذ تاريخ الدراسة الحالية
 دراسات تعتبر قريبة جدا من مضموف الدراسة الحالر . 3دراسات لذا علاقة مباشرة بدوضوع الدراسة الحالية و 

 940( وكذلك دراسة الدصطفى والسعد 7236)  Hung,Zhao. أف أغلب ىذه الدراسات كاف حجم العينة كبتَ مثل دراسة 
( من سكاف الواحات ، حسب تصنيف جدوؿ كريزي 381حيث بلغ حجم العينة ) ، والدراسة الحالية أيضا حجم العينة مناسب جدا

 زدادت ثباتا .ازدادت حجم العينة ائج الدراسات سابقة الذكر ، بدعتٌ كلما مرجاف ،  وىذا يعطى نوعاً من الاطمئناف حوؿ نتا
ستعمل الدنهج التحليلي والبعض الأخر الدنهج الدقارف ، وبتنوع استعماؿ الدناىج ، فبعضها ا. يلاحظ أيضا أف ىناؾ تنوع واضح جدا في 

الدراسات السابقة ،  وؽ لتطر تكز الدراسة الحالية على ما لد الدناىج نتحصل على دقة في الدعلومات لذذه الدراسات ، وبذلك سوؼ تر 
قعة في الجنوب الشرقي لفتَوس كورونا الدستجد ، وسوؼ يكوف مقر ىذه الدراسة منطقة الواحات الوا النفسية والاجتماعيةالتداعيات  يوى

 ية .الدولة الليب من 
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 الإجراءات المنهجية للدراسة .
تبعها الباحث في برقيق أىداؼ الدراسة ، ولرتمع الدراسة ، ومبررات ااسة عرضاً للطريقة البحثية التي يتضمن ىذا الجزء من الدر     

العينة من لرتمع الدراسة ، وكذلك يتضمن وصفا للأداة الدستخدمة في ىذه  اختيارختياره ، والدراسة الاستطلاعية وأغراضها وكيفية ا
 صها السيكومتًية ، وكيفية جمع البيانات خلاؿ ىذه الدراسة والأساليب الإحصائية الدستخدمة في برليل البيانات . الدراسة وخصائ

 -منهج الدراسة المستخدم: 
تم استخداـ الدنهج الوصفي لتحقيق أىداؼ الدراسة الحالية ؛ إذ يهتم ىذا النوع من البحوث بوصف الوضع الراىن للظاىرة ، من      

(.  33-32: 1994قتًاف ظهورىا بدتغتَات أخري ، وتفستَ الظاىرة كلما كاف ذلك لشكناً )مرسي ، اديد مرات حدوثها و حيث بر
ولؽكن  برت ىذا النوع إدراج عدد آخر من الأنواع الفرعية مثل ما يعرؼ بدراسة الحالة ، والدراسات التتبعية ، والدراسات الدسحية 

( ورغم أف بعض العلماء يعتبروف البحوث الوصفية أقل قيمة من البحوث التجريبية ، إلا أنو  38: 2010. ) عبدالعزيز ،  الاجتماعية
من غتَ الدمكن الاستغناء عن ىذا النوع من البحوث ، فهي تعُد مفيدة في لراؿ العلوـ الإنسانية ، وقد تكوف في بعض  الأحياف ىي 

(." فهناؾ الكثتَ من  129: 1988ومظاىر السلوؾ البشري. )عاقل ،  جتماعيةالاالطريقة الوحيدة الدتاحة لدراسة بعض الدواقف 
: 1998علاـ  بوألجتو لأسباب أخلاقية وعلمية " .)الدشكلات النفيسة والتًبوية التي لا لؽكن فيها معالجة الدتغتَ الدستقل ، أو لا لغب معا

مثل الدراسات الدسحية ، والدراسات الارتباطية ، والسببية الدقارنة ، يعد (؛ ولذا فاف الدنهج الوصفي بدا ينطوي برتو من طرؽ بحثية  25
 أداة ناجحة لدراسة مثل ىذه الدشكلات .

 مجتمع الدراسة .
ألف نسمو ،  49452البالغ عددىم  ، يتكوف لرتمع الدراسة الحالية من سكاف منطقة الواحات الواقعة في الجنوب الشرقي من ليبيا      
دينة تالر يبتُ عدد السكاف في كل موالجدوؿ ال ،إجخرة  أوجلة ، مدينة جالو ، مدينة سكانية وىي مدينة دفم 3الواحات  منطقة وتضم

 . من مدف الواحات 
 توزيع السكان في منطقة الواحات .

 عدد السكان الواحات نطقةم
 ألف نسمة . 14257 أوجلة . مدينة
 ألف نسمة . 28195 جالو . مدينة
 ألف نسمة . 7000 إجخرة . مدينة

 ألف نسمة 49452 المجموع .
 عينة الدراسة .

شخصا، موزعة  381، على عينة وقدرىا  ، والآخر لقياس درجة القلق الاكتئابأحدلعا لقياس درجة  قاـ الباحث بتوزيع مقياستُ   
فئات من  3والجدوؿ التالر يبتُ توزيع عينة الدراسة على  النسبية ، الطبقية بأسلوب العينة العشوائية نسبيا بالتساوي على الدناطق الثلاث ،

% من سكاف  29 نسبة سكاف منطقة الواحات ، وىي فئة الطلبة ، فئة الدوظفتُ ، فئة ربات البيوت ، حيث يشكل سكاف منطقة أوجلة
% ، والجدوؿ 14 نسبة مدينة إجخرة % من سكاف منطقة الواحات ، في حتُ تشكل57 نسبة منطقة الواحات ، وتشكل مدينة جالو

 التالر يبتُ توزيع عينة الدراسة على مناطق الواحات .
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 توزيع عينة الدراسة حسب عدد السكان بكل منطقة .
 بالنسبة لعدد السكان . مقياسالعدد أوراق  . مدن الواحات م
 111 .أوجلة مدينة  1
 217 . جالومدينة  2
 53 . إجخرةمدينة  3

 381 المجموع 
 أداة الدراسة .

فقرات ، برمل ىذه الفقرات  9ويتكوف الدقياس من  الاكتئابتُ للقياس ، الأولذ قياس درجة أعدت جمعية الصحة النفسية الصينية أدات   
( ، والبديل الثاني ) عدة أياـ ( 0بدائل للقياس ، وعملية تصحيح الدقياس كالتالر ، البديل الأوؿ ) لا على الإطلاؽ ( يأخذ درجة ) 4

 ( .3كل يوـ تقريبا ( يأخذ درجة )  ( ، والبديل الرابع )2(  ، والبديل الثالث ) أكثر من نصف الأياـ ( يأخذ درجة )1يأخذ رقم )
 والجدوؿ التالر يبتُ فقرات الدقياس ، ودرجات البدائل في التصحيح .

كتئاب بسبب تعرضت للا  ةوعتُ الداضيتُ كم مر الأسئلة . في الأسب ـ
 أي من الدشاكل التالية .

0= 
لا على 

 الإطلاؽ

1= 
عدة 
 أياـ 

2= 
أكثر من نصف 

 الأياـ 

3= 
كل يوـ 

 تقريبا 
     ىتماـ أو الدتعة عند فعل الأشياء ؟ .ىل تشعر بالا 1
     أو اليأس ؟ . الاكتئابىل تشعر بالإحباط أو  2
     ؟عدـ الراحة أو النوـ الدفرط  ىل تعاني من صعوبة النوـ أو 3
     ىل تشعر بالتعب أو عدـ النشاط . 4
     ؟.ىل تشعر بفقداف الشهية أو الإفراط في تناوؿ الطعاـ  5
ىل تشعر بالضجر حياؿ نفسك ، أو أنك فاشل أو خذلت نفسك  6

 أو عائلتك ؟ .
    

ىل بذد صعوبات في التًكيز على الأشياء مثل : عدـ القدرة على  7
 التًكيز أثناء قراءة الصحف أو المجلات ؟ 

    

ىل تتحرؾ أو تتحدث ببطء شديد لدرجة أف الآخرين لؽكنهم  8
أو مضطربا لدرجة أنك  العكس تكوف مشوشا ،ملاحظة ذلك ، أو 

 أكثر من الدعتاد ؟. تتحرؾ

    

ىل تعتقد أف الدوت أفضل لك ، أو حاولت إيذاء نفسك بطريقة أو  9
 بأخرى ؟.

    

 والدرجة المتحصل عليها من هذا المقياس يتم تحليلها كالتالي :_
ضئيلة أو معدومة ، وإذا كانت النقاط الدتحصل عليها من  الاكتئاب( فإف أعراض 4_0إذا كانت النقاط الدتحصل عليها من )   
كتئاب متوسط ا ( درجة فإنو يعاني من  14_10بسيط ، والشخص الدتحصل على ) اكتئاب( فإف ىذا الشخص يعاني من 9_5)

( فإنو يعاني 27_20يتًاوح من متوسط  إلذ شديد ، والدتحصل على ) الاكتئاب( فإف  19_15الدرجة ، والشخص الدتحصل على )
 شديد الدرجة . اكتئابمن 
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 والجدول التالي يبين الدرجات المتحصل عليها وتوصيات العلاج .
 توصيات العلاج  برليل النتيجة  النقاط

 لا يوجد . ضئيلة أو معدومة. الاكتئابأعراض  4_0
 مرة أخرى . الاختبارقيد الدلاحظة ، يكرر  بسيط . اكتئاب 9_5

 ستشارات نفسية والدتابعة .اوضع خطة للعلاج و  متوسط الدرجة . اكتئاب 14_10
 الأدوية الغعالة أو العلاج النفسي . يتًاوح بتُ الدتوسط والشديد . اكتئاب 19_15
 بدء العلاج بالأدوية عن طريق الطبيب النفسي . شديد الدرجة . اكتئاب 27_20

الدقياس   بدائل للقياس ، وعملية تصحيح 4فقرات ، برمل ىذه الفقرات  7الدقياس من ويتكوف والمقياس الثاني يقيس درجة القلق
(  ، والبديل الثالث ) أكثر من 1( ، والبديل الثاني )عدة أياـ ( يأخذ رقم )0) لا على الإطلاؽ ( يأخذ درجة )كالتالر،البديل الأوؿ 

 ( .3يبا ( يأخذ درجة )كل يوـ تقر ( ، والبديل الرابع )  2نصف الأياـ ( يأخذ درجة )
 والجدول التالي يبين فقرات المقياس ، ودرجات البدائل في التصحيح .

تعرضت للقلق بسبب أي  مرةكم   في الأسبوعتُ الداضيتُ الأسئلة . ـ
 من الدشاكل التالية .

0= 
لا على 

 الإطلاؽ

1= 
عدة 
 أياـ

2= 
أكثر من نصف 

 الأياـ

3= 
كل يوـ 

 تقريبا
     أو القلق أو العصبية  ؟.ىل تشعر بالتوتر  1
     ألا تستطيع التوقف أو السيطرة على القلق ؟. 2
     ىل تقلق كثتَا بسبب الأشياء الدختلفة ؟. 3
     ستًخاء ؟.ىل تواجو مشكلة في الا 4
     ىل أنت مضطرب لدرجة أنو يصعب عليك الجلوس ىادئا ؟ . 5
     نفعاؿ ؟ .ىل تنزعج بسهولة أو أنت سريع الا 6
     ىل تشعر بالخوؼ كما لو حدث شيء فظيع ؟ .  7

 والدرجة المتحصل عليها من هذا المقياس يتم تحليلها كالتالي :_
( 9_5( فإف أعراض القلق ضئيلة أو معدومة ، وإذا كانت النقاط الدتحصل عليها من )4_0إذا كانت النقاط الدتحصل عليها من )   

( درجة فإنو يعاني من قلق متوسط الدرجة ، والشخص  14_10فإف ىذا الشخص يعاني من قلق بسيط ، والشخص الدتحصل على )
 ( فإنو يعاني من قلق شديد الدرجة .27_20اوح من متوسط  إلذ شديد ، والدتحصل على )( فإف القلق يتً  19_15الدتحصل على )

 والجدول التالي يبين الدرجات المتحصل عليها وتوصيات العلاج .
 توصيات العلاج  برليل النتيجة  النقاط

 لا يوجد . أعراض القلق ضئيلة أو معدومة. 4_0
 مرة أخرى . الاختبارقيد الدلاحظة ، يكرر  قلق بسيط . 9_5

 ستشارات نفسية والدتابعة .اوضع خطة للعلاج و  قلق متوسط. 14_10
 الأدوية الغعالة أو العلاج النفسي . قلق شديد . 21_15
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها .
لفتَوس كورونا الدستجد ، في منطقة الواحات الواقعة في  نفسية والاجتماعيةة بالتداعيات اليتناوؿ ىذا الجزء عرض النتائج الدتعلق      

الشماؿ الشرقي من ليبيا ، وفق ترتيب أىداؼ الدراسة ، وتفستَىا ، ومناقشتها كما أنو يشمل التوصيات ذات الصلة بدضامتُ الدراسة ، 
، والجداوؿ التالية توضح نتائج الدراسة الحالية الباحث إلذ جانب الدقتًحات بالبحوث الدستقبلية  في لراؿ الدراسة الحالية  واستنتاجات

 وفقا لأىداؼ الدراسة .

 الهدف الأول . 
وللتحقق من ىذا الذدؼ ثم حساب متوسط العينة ، والدتوسط والقلق لدى سكان منطقة الواحات ،  الاكتئابالتعرف على درجتي   

الدعياري ، وقيمة )ت( للفرؽ بتُ ىذين الدتوسطتُ ، ودلالتهما الإحصائية ،  والالضراؼوالقلق ( ،  ، الاكتئابالفرضي للمقياستُ ) 
 ( يبتُ ذلك .1والجدوؿ رقم )

 ( .1جدول رقم )
المتوسط 

 الحسابي للعينة 
المتوسط الفرضي 

 الاكتئابلمقياس 
المتوسط الفرضي 

 لمقياس القلق .
 درجة الحرية  نحراف المعياري الا

N_1 
مستوى  قيمة ت

 الدلالة
74.11 13.5 10.5 26.58597 380 51.036 0.000 

والقلق (  الاكتئاب( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط العينة والدتوسط الفرضي للمقياستُ ) 1نلاحظ من الجدوؿ رقم )
،  الاكتئاب) لمقياستُأكبر من متوسط الفرضي ل ، أي أف متوسط العينةوىذه الفروؽ لصالح عينة الدراسة 0.01عند مستوى دلالة 

 ( .القلق 
 أهداف فرعية وهي :_ 3وينبثق عن هذا الهدف 

وللتحقق من ىذا الذدؼ ثم حساب متوسط العينة ، والدتوسط ، والقلق لدى سكان مدينة أوجلة  الاكتئابأ_ التعرف على درجتي 
الدعياري ، وقيمة )ت( للفرؽ بتُ ىذين الدتوسطتُ ، ودلالتهما الإحصائية ،  والالضراؼ( ،  والاكتئابالفرضي للمقياستُ ) القلق 

 ( يبتُ ذلك .2والجدوؿ رقم )
 ( .2جدول رقم )

المتوسط الحسابي 
 للعينة

المتوسط الفرضي 
 . الاكتئابلمقياس 

المتوسط الفرضي 
 لمقياس القلق .

 درجة الحرية  نحراف المعياري الا
N_1 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

28.8739 13.5 10.5 15.09492 110 20.153 0.000 
والقلق (  الاكتئاب( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط العينة والدتوسط الفرضي للمقياستُ ) 2نلاحظ من الجدوؿ رقم )  

 ، وىذه الفروؽ لصالح عينة الدراسة ، أي أف متوسط العينة أكبر من متوسط الفرضي للمقياستُ . 0.01عند مستوى دلالة 
وللتحقق من ىذا الذدؼ ثم حساب متوسط العينة ، والدتوسط ، والقلق لدى سكان مدينة جالو  الاكتئابب_ التعرف على درجتي 

لضراؼ الدعياري ، وقيمة )ت( للفرؽ بتُ ىذين الدتوسطتُ ، ودلالتهما الإحصائية ، والقلق ( ، والا الاكتئابالفرضي للمقياستُ ) 
 ( يبتُ ذلك .3والجدوؿ رقم )

 ( .3جدول رقم )
الحسابي متوسط ال

 للعينة
المتوسط الفرضي 

 الاكتئابلمقياس 
المتوسط الفرضي 

 لمقياس القلق .
 درجة الحرية نحراف المعياري الا

N_1 
 مستوى الدلالة قيمة ت

19.0880 13.5 10.5 0.35653 215 13.626 0.000 
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والقلق (  الاكتئابوالدتوسط الفرضي للمقياستُ )  ( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط العينة3نلاحظ من الجدوؿ رقم )  
 توسط الفرضي للمقياستُ .الد، وىذه الفروؽ لصالح عينة الدراسة ، أي أف متوسط العينة أكبر من  0.01عند مستوى دلالة 

وللتحقق من ىذا الذدؼ ثم حساب متوسط العينة ، والدتوسط ، والقلق لدى سكان مدينة إجخرة  الاكتئابج_ التعرف على درجتي 
لضراؼ الدعياري ، وقيمة )ت( للفرؽ بتُ ىذين الدتوسطتُ ، ودلالتهما الإحصائية ، والقلق ( ، والا ئابالاكتالفرضي للمقياستُ ) 

 ( يبتُ ذلك .4والجدوؿ رقم )
 ( .4جدول رقم )

الحسابي متوسط ال
 للعينة

المتوسط الفرضي 
  الاكتئابلمقياس 

المتوسط الفرضي 
 . لمقياس القلق

 درجة الحرية نحراف المعياري .الا
N_1 

 مستوى الدلالة قيمة ت

26.1481 13.5 10.5 11.13452 53 17.257 0.000 
والقلق (  ،الاكتئاب( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط العينة والدتوسط الفرضي للمقياستُ ) 4نلاحظ من الجدوؿ رقم )  

 ، وىذه الفروؽ لصالح عينة الدراسة ، أي أف متوسط العينة أكبر من متوسط الفرضي للمقياستُ . 0.01عند مستوى دلالة 
 الهدف الثاني .

لذدؼ ثم حساب متوسط وللتحقق من ىذا ا، والقلق لدى سكان منطقة الواحات تبعا لمتغير النوع  الاكتئابالتعرف على درجتي 
 ( يبتُ ذلك .5لضراؼ الدعياري ، وقيمة )ت( للفرؽ بتُ ىذين الدتوسطتُ ، ودلالتهما الإحصائية ، والجدوؿ رقم )العينة ، والا

 ( .5جدول رقم )
المتوسط الحسابي  العدد الدرجة الكلية 

 للعينة .
 درجة الحرية نحراف المعياري .الا

N_1 
مستوى الدلالة  قيمة ت .

. 
  171 25.90377 58.4372 172 ذكور .

8.961 
 

 208 25.14329 52.7458 209 إناث . 0.05
والقلق عند  الاكتئاب( أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بتُ متوسط الذكور والإناث على مقياسي 5نلاحظ من الجدوؿ رقم )  

 .   8.961وأف ىذه الفروؽ لصلح الذكور حيث بلغت قيمة ت  ، 0.05مستوى دلالة 
 الهدف الثالث  .

وللتحقق من ىذا الذدؼ ثم حساب متوسط ، والقلق لدى سكان منطقة الواحات تبعا لمتغير العمر  الاكتئابالتعرف على درجتي 
لضراؼ الدعياري ، وقيمة )ت( للفرؽ بتُ ىذين الدتوسطتُ ، ودلالتهما والقلق ( ، والا الاكتئابالعينة ، والدتوسط الفرضي للمقياستُ ) 

 ( يبتُ ذلك .6رقم )الإحصائية ، والجدوؿ 
 ( .6جدول رقم )  

 درجة الحرية  نحراف المعياري الا المتوسط الحسابي الأعمار .
N_1 

 مستوى الدلالة قيمة ت .

18 _25 120.4103 48.80031 126  
8.863 

 

 
0.01 

 
27 _42 116.0364 45.29613 126 
45 _64 118.5963 51.83955 126 
والقلق (  الاكتئاب،  للمقياستُ )  الثلاث(  أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية ، بتُ الفئات العمرية 6نلاحظ من الجدوؿ رقم  )    

( في 120.41( فقد بلغ متوسطها الحسابي )25_18، وأف ىذه الفروؽ بالدرجة الأولذ للفئة العمرية من ) 0.01عند مستوى دلالة 
( فقد بلغ متوسطها 64_45( ، أما الفئة العمرية ) 116.04( متوسطا قدره ) 42_27سابي للفئة العمرية من )حتُ بلغ الدتوسط الح

 . 8.863( وأف قيمة ت 118.60)



18 
 

 تفسير النتائج .
نبثق عنو من اككل وما   والقلق لدى سكاف منطقة الواحات الاكتئاببالنسبة للهدؼ الأوؿ الذي  يهدؼ إلذ التعرؼ على درجتي    
 ، والقلق الاكتئابالفرضي للمقياستُ  فروؽ بتُ متوسط العينة والدتوسط ، فقد بينت نتائج ىذا الذدؼ إلذ أنو توجدأىداؼ فرعية ثةثلا

والتي أظهرت أف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا في  2020تفقت ىذه النتيجة مع دراسة الفقي وأبو الفتوح ا، و  0.01عند مستوى دلالة 
( والتي أظهرت  cao et al 2020تفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة ) ايتعرض لذا أفراد العينة ، وكذلك  الدشكلات النفسية التي

والقلق  الاكتئابف درجة مرتفع ، قلق متوسط ، قلق منخفض ، ويفسر الباحث ذلك بأ مستويات للقلق لأفراد العينة ، قلق 3أف ىناؾ 
، فقبل ىذا التاريخ كانت الحياة  20/8/2020وؿ حالة إصابة في منطقة الواحات التي كانت بتاريخ أرتفعت من ظهور افي الواحات 

ت مستمرة ...... الخ . ولكن بدجرد ظهور أوؿ حالة تغتَ  الاجتماعيةشبو عادية ، المحلات مفتوحة ، الشوارع مزدحمة ، الدناسبات 
القلق من الدستقبل ، وأصبحت الشوارع شبو خالية ، وثم إيقاؼ الدناسبات رتفعت معدلات الخوؼ و اسلوكيات الناس تغتَا كليا ، و 

لفتَوس كورونا  الاستشارية، والحفلات ، وأصبح الكل متخوفا من الإصابة بهذا الفتَوس ، وأصبح الكل متتبع لصفحة اللجنة  الاجتماعية
 . ةوالوفاالدستجد في منطقة الواحات على الفيس بوؾ ، فهذه الصفحة تنشر تقارير يوميو للمصابتُ وحالات الشفاء 

والقلق لدى سكاف منطقة الواحات تبعا لدتغتَ النوع ، فقد  الاكتئابلذي ينص على التعرؼ على درجتي أما بالنسبة للهدؼ الثاني وا
 تفقت ىذه النتيجة مع دراسةاروؽ لصالح الذكور ، و توسط الذكور أعلى من متوسط الإناث ، وأف ىذه الفأظهرت النتيجة أف م

(Hung,Zhao,2020ُالتي بينت أف الذكور أكثر قلقا من الإناث في حتُ كانت نتائج غالبية الدراسات في الصت )  أف الإناث
% ذكور ، في حتُ أف حالات الإصابة 90ت الإصابة في الواحات بنسبة أكثر قلقا من الذكور ، ويفسر الباحث ذلك أف غالبية حالا

 تمآ، والد الاجتماعيةلأىل الواحات ، وبساسكهم في حضور الدناسبات  الاجتماعية% ، ويرجع ذلك إلذ الطبيعة  10للإناث لا تتعدى 
الناس ، ولأف منطقة الواحات منطقة زراعية فالذكور ىم من يذىبوف للمزارع ولؼتلطوف بالعمالة الأجنبية ،  ةختلاطا بعامار فالذكور أكث

 وىم من يذىبوف للمحلات التجارية ، ويزدحموف في الدخابز والدطاعم .
ت تبعا لدتغتَ العمر فقد  والقلق لدى سكاف منطقة الواحا الاكتئابلذي ينص على التعرؼ على درجتي وا ثأما بالنسبة للهدؼ الثال

 ، 0.01 ةىذه الفروؽ دالو عند مستوى دلالوأف  ، والقلق الاكتئابعلى مقياسي  الثلاثات العمرية كانت النتيجة وجود فروؽ بتُ الفئ
تفقت ىذه او  ، 64إلذ  45، وأختَا للفئة العمرية من  42_27من  مرية، ثم بعد ذلك للفئة الع 25_18 رية منملصالح الفئة الع

مقارنة  عاما كانت نسبة القلق لديهم مرتفعة 35( والتي أظهرت أف الشباب أقل من  Hung,Zhao,2020النتيجة مع دراسة ) 
أقل تعرضا  ىي الأكثر قلقا وبرجع ذلك إلذ أنها 25_18بالفئات العمرية الأخرى ، ويفسر الباحث ذلك بأف ىذه الفئة العمرية من 

، فكل ما يزداد الإنساف في العمر يزداد خبرة ، ويصبح أكثر برملا لدشاكل الحياة والضغوطات التي يتعرض لذا ،  للخبرات ومشاكل الحياة
 رشد الدبكر ومرحلة منتصف العمر .وخاصة في مرحلتي ال

 التوصيات والمقترحات .
 حوؿ جائحة كورونا  .  ليبيةوالقلق في عدة مدف  الاكتئاب انتشار_ القياـ بدراسات نفسية تتعلق بدستوى 1
 _ نشر الوعي الصحي لدى الأشخاص .2
 الاكتئاب، لأف لذا تأثتَ سلبي على نفسيات الأشخاص ويزيد من حدة  الاجتماعيالتي تنشر عبر مواقع التواصل  _ بذنب الإشاعات3

 والقلق لديهم .
 اطق شرؽ ليبيا ، لدقارنتها بالدراسة الحالية .في منطقة من من نفسية والاجتماعيةعن التداعيات ال_ إجراء دراسة لشاثلة 4
لذا الأفراد بخصوص ىذه التي يتعرض  يات النفسية والاجتماعيةىم التداعأ لىوات والدؤبسرات العلمية للتعرؼ ع_ إجراء العديد من الند5

 الجائحة .
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